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Tutkimustieto metsien myonteisista vaikutuksista henkiseen ja fyysiseen terveyteemme on
lisadntynyt. Monipuoliset ja vaihtelevat metsaalueet tarjoavat terveyshyotyja seka uusia
mahdollisuuksia terveyden edistamiseen.

Kansanterveytta metsasta -hankkeessa kokoamme kuntien hyvinvointityon tueksi Metsien

saavutettavuus terveyden edistdmisessa -toimintamallin ja laadimme suositukset terveytta
edistavien metsien hoidolle. Hanke toteutetaan vuosina 2018-2020 ja sitd rahoittaa maa- ja
metsdtalousministerio.

Kuntalain 1 § mukaan kunta edistaa asukkaidensa hyvinvointia. Kuntien
hyvinvointikoordinaattoreille suunnattujen haastattelujen tavoitteena oli selvittaa sita,
mita toimintamalli voisi sisadltdd kunnan hyte-toiminnan ndakdkulmasta. Haastattelujen
perusteella kunnissa tunnistetaan luonnon hyvinvointivaikutukset mutta viela on paljon
kayttamattomia mahdollisuuksia. Inspiroivaa on pohtia kaikkia niita ratkaisuja, joilla lapset,
vanhemmat ja kaikki kuntalaiset innostuvat metsista terveyden ldahteina. Kuntien hyvin-
vointityd ja metsan rooli ja merkitys siinad voidaan tiivistda kolmeen keskeiseen tulokseen:

1. Jokaisessa kunnassa hyte-toiminta perustuu kuntalakiin. Toimeenpanossa on kunnittain
eroja, kun verrataan kuntien hyvinvointisuunnitelmia ja -kertomuksia. Kuntien
hyvinvointity6ta kehitetdan koko ajan ja esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
tuottaa varsin hyvia aineistoja, mittaristoja ja muita tyokaluja kuntien hyvinvointityon
kehittamisen tueksi. Lainsdaadanto ei erikseen edellyta luonnon terveyshyotyjen
kayttoonottoa.

2. Monessa kunnassa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyo on vahvasti yhdistetty
metsdan. Naissa kunnissa halutaan pitaa ulkoliikuntapaikat kunnossa ja mahdollistaa
ulkoliikunta kaikkina vuodenaikoina. Kunnat tarjoavat reittejd, opasteita ja karttoja
kuntalaisille. Tallainen kunnan hyvinvointityd nayttaisi selittyvan kunnassa toimineen
johtavan viranhaltijan henkilokohtaisella panostuksella hyvinvointityon
vauhdittamiseksi, merkittdvan jo toteutetun hankkeen pysyviin tuloksiin tai nyt
kdynnissa olevan strategisen tavoitteeseen, jonka saavuttamiseen kunnan johto on
vahvasti sitoutunut. Strateginen tavoite voi liittya esimerkiksi kunnan imagoon,
elinvoimaan tai kansainvaliseen tunnettuuteen.

3. Kunnan hyte-toiminta on vahvasti verkostoitunut kolmannen sektorin hyte-toimijoiden
kanssa. Yhteistydssa nayttaisi olevan selkea "tyonjako”, kunta tuottaa esimerkiksi
metsdan infraa ja valineitd, joiden varaan linkittyy kolmannen sektorin hyte-tarjonta.

Haastattelujen perusteella Metsien saavutettavuus terveyden edistamisessa -
toimintamallin osia voisivat olla seuraavat:

¢ Metsan merkitys kunnan hyte-toiminnassa

e Kunnan hyddyt, kun kuntalaisten saavat metsista terveytta

e Kunnan strategiat, ohjelmat ja paatokset vauhdittamassa metsaympariston
terveyshyotyja kunnan hyte-toiminnassa

¢ Kunnan toimijoiden, sidosryhmien ja palveluntarjoajien yhteistyd metsan
terveyshyotyjen mahdollistajana

¢ Koulutuksen ja viestinnan tarve metsan terveyshyotyjen kayttdonotossa kunnassa

¢ Kuntalaisten luonnon virkistyskdayton ja metsan terveyshyotyjen mittarit kunnassa

e Digitaaliset ratkaisut metsan terveyshyotyjen kayttoonotossa



Kansallinen metsastrategia 2015:n yhtena paamaarana on, ettd Suomen metsat ovat
aktiivisessa, taloudellisesti, ekologisesti ja sosiaalisesti kestavassa seka
monipuolisessa kdytossa. Kestavalla ja monipuolisella kaytolla tavoitellaan myos
kasvua metsien terveysvaikutusten hyédyntamiseen.

Kansanterveyttda metsasta -hankkeessa innostetaan kuntia hyddyntamaan metsien
terveysvaikutuksia ja laaditaan suositukset terveytta edistdvien metsien hoidolle.
Hanke toteutetaan vuosina 2018-2020 ja se toteutetaan osana Tapion ja maa- ja
metsadtalousministerion valista palvelusopimusta. Kiitimme saadusta tuesta ja
ohjauksesta.

Tahan selvitykseen on koottu hankkeen ensimmaisen vuoden tulokset. Kiitimme
terveys- tai sosiaalialan toimijoita selvityksen aikana tehdysta yhteistyosta. Erityiset
kiitokset kuuluvat haastatteluihin osallistuneille kuntien viranhaltijoille. Keskustelut
hankkeen tukiryhman kanssa antoivat kokonaisnakemysta kehitystyohon.

Helsingissa 15. marraskuuta 2018
Tapio Oy

Anne llola
Toimitusjohtaja



Tutkimustieto metsien ja vihredn infran myonteisistad vaikutuksista henkiseen ja fyysiseen
terveyteen ja hyvinvointiin on lisdantynyt.! Tieto kannustaa kehittdmaan tapoja, joilla
saataisiin lisattya kansalaisten motivaatiota ja mahdollisuuksia ottaa kayttoon metsien
hyodyt hyvinvointiin osana arkea. Kaupungistuminen, sisatiloissa kaytettavien palveluiden
kilpailu ihmisten ajasta ja monet muutokset yhteiskunnassa lisdavat riskia siihen, etta
kansalaiset viettavat arjessaan liian vahan aikaa terveytta edistavissa ja yllapitavissa
metsaymparistdissa.

Kunnat vastaavat kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta ja sote-uudistuksen
jalkeen maakunnat sosiaali- ja terveyspalveluista. Terveyshydtyjen ammentaminen metsista
voi auttaa sairauksien ehkdisemisessa ja olla yksi kustannustehokas ratkaisu sote-
strategioissa. Sote-uudistuksen tavoitteena on kaventaa ihmisten hyvinvointi- ja
terveyseroja, parantaa palvelujen yhdenvertaisuutta ja saatavuutta seka hillita
kustannuksia.

Kansallinen metséstrategia 2025:n% yhtena paamaarana on, ettd metsit ovat aktiivisessa,
taloudellisesti, ekologisesti ja sosiaalisesti kestavassa ja monipuolisessa kaytdssa.
Ekosysteemipalvelujen tuotteistaminen lisdda metsanomistajien ansainnan mahdollisuuksia.

Valtioneuvoston selonteko kestdvan kehityksen globaalista toimintaohjelmasta Agenda
2030:sta® tdhtdd muun muassa siihen, etti jokaisella on yhdenvertaiset mahdollisuudet
hyvinvointiin ja hyvaan elamaan, terveyteen seka tyo- ja toimintakykyyn. Konkreettisena
toimenpiteena nykyisen hallituksen karkihanke esimerkiksi edistaa terveytta ja
hyvinvointia.*

UKK-instituutin koordinoiman selvityksen mukaan vahdinen fyysinen aktiivisuus, runsas
istuminen ja huono kunto aiheuttavat yhteiskunnalle vahintdan 3 miljardin euron vuotuiset
kustannukset, kun laskelmissa huomioidaan terveyden- ja sosiaalihuollon kustannukset,
tuottavuuskustannukset, tuloverojen menetys, maksetut tyottomyysturvaetuudet ja
syrjaytymisen kustannukset. ®

Uudet palvelut ja viestinta ovat oleelliset keinot lisdtda metsien hyédyntamista terveyden
yllapitamisessa. Tarvitaan selkeitd ja ohjeistuksia ja muita kdytantoja seka
kayttajaystavallisia sovelluksia sosiaali- ja terveydenhuollon palveluihin seka kansalaisten
omaehtoiseen hyvinvoinnin yllapitamiseen. Tarvitaan uusia neuvonnan sovelluksia, jotka
kannustavat terveytta edistavaan ja yllapitavaan metsien kayttoon.

L Esim. Lanki, T. & al. 2017. Acute effects of visits to urban green environments on cardiovascular physiology
in women: A field experiment.
2 Kansallinen metséstrategia 2025. 2015. Valtioneuvoston periaatepiatods 12.2.2015.

3 valtioneuvoston selonteko kestévin kehityksen globaalista toimintaohjelmasta Agenda2030:sta.

4 Larivaara, M. 2016. Kirkihanke: Hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen ja eriarvoisuuden vihentdminen —
hankesuunnitelma.

5Vasankari, T. & al. 2018. Liikkumattomuuden lasku kasvaa — vahéisen fyysisen aktiivisuuden ja heikon
fyysisen kunnon yhteiskunnalliset kustannukset.
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1.2 Tavoitteet

Tapiossa kaynnistyi kevaalla 2018 Kansanterveyttd metsasta -hanke. Kolmivuotisen
hankkeen padatavoitteena on tarjota kansalaisille mahdollisuuksia hyddyntaa riittavasti
kehon ja mielen terveytta edistavia metsaymparistdja. Hanketta rahoittaa maa- ja
metsdtalousministerio.

Paatavoitteesta on johdettu seuraavat tavoiteltavat osatulokset:

1. Metsien saavutettavuus terveyden edistamisessa -toimintamalli

2. Terveytta vahvistavien metsien hoidon suositukset

Metsien saavutettavuus terveyden edistamisessa -toimintamalliin kootaan nakemys siita,
miten sosiaali- ja terveydenhoitoon saadaan mukaan metsaluonnon tarjoamat
terveyshyodyt. Lahtotietona tarvitaan nakemysta siita, miten talla hetkelld metsa on
mukana erilaisessa palveluntarjonnassa ja keitad on palvelun tarjoajana. Talloin laajasti
tunnistetaan eri palvelujen tarjoajia niin julkiselta, yksityiselta kuin kolmannelta sektorilta.
Toisaalta ldhtotietoina selvitetddn sote- ja hyte-toiminnan Iahtékohtia ja juridisia
perusteita. Kehitystyo voi avata uusia mahdollisuuksia esimerkiksi kuntoutusyksikoiden, -
keskusten ja metsdanomistajien yhteistyohon.

Hankkeen alkuvaiheessa pohditaan toimintamallin sisalt6a ja kohderyhmia. Lisdksi tullaan
kuvamaan erilaisia konkreettisia ratkaisuja palvelukuvauksina ja palvelukonseptina, joissa
julkinen toimija on mukana esimerkiksi tuottajana tai tilaajana. Metsdanhoidon suositusten
prosessissa on edustettuina 25 metsa- ja ymparistdalan organisaatiota. Hankkeen
viimeisena vuotena suunnitellaan tiedon jalkautusta varten koulutus- ja
viestintamateriaalia.

Hanke on verkostoitunut ja se tekee yhteistyota Ladkariseura Duodecimin, Helsingin
yliopiston ja Luonnonvarakeskuksen kanssa.



Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on kunnan tehtava. Se on tietoista voimavarojen
kohdentamista kuntalaisten hyvinvointiin ja terveyteen. Kaytanndssa kyse on tehtavista,
joiden tavoitteena on kuntalaisten hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn lisddminen,
sairauksien ja syrjdytymisen ehkéisy ja osallisuuden vahvistaminen. ®

Naita tehtavia toteutetaan kunnan kaikilla toimialoilla. Edistamalla hyvinvointia
parannetaan kuntalaisten elamanlaatua, lisatdaan tyollisyytta ja tuottavuutta ja hillitaan
sosiaalisten ongelmien ja eriarvoisuuden kasvua.®

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselld on laaja lakisddteinen pohja. Kuntalaki’” maéarittelee
kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta huolehtimisen keskeiseksi kunnan
perustehtiviksi. Terveydenhuoltolaissa® maaritelldan laajasti kunnan tehtévia kuntalaisten
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. Terveydenhuoltolaki velvoittaa kunnat
valmistelemaan hyvinvointikertomuksen kerran valtuustokaudessa.®

Tieto ohjaa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen suunnittelua. Kunnan tehtdvana on
seurata asukkaiden hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita
viestdryhmittdin®. Tdma tarkoittaa tietojen tuottamista esimerkiksi sosioekonomisen
aseman, koulutustaustan tai asuinalueen mukaan. Kootun tiedon pohjalta asetetaan
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen strategiset tavoitteet.®

Hyvinvoinnin edistamisen tavoitteiden ja niitd tukevien toimenpiteiden tulee perustua
paikallisiin olosuhteisiin ja tarpeisiin. Seurannasta ja tehdyista toimenpiteista raportoidaan
kunnanvaltuustolle vuosittain. TEA-viisarin (TerveydenEdistamisAktiivisuus) verkkosivulle
on koottu monipuolisesti tietoa terveyden ja hyvinvoinnin edistimisestd kunnissa.®

Kunnan ylin johto eli kunnanvaltuusto on vastuussa strategisista paatoksista, joilla kunnassa
edistetdaan hyvinvointia ja terveytta. Valitessaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
kunnan strategiseksi painoalueeksi ja hyvaksyessadn tavoitteet kunnan vuotuisessa
toiminta- ja taloussuunnitelmassa, valtuusto asettaa eri hallinnonaloille velvoitteen ottaa
hyvinvointi- ja terveysnikdkohdat huomioon omissa suunnitelmissaan.®

Kunnille tullaan ottamaan kayttoon hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden
lisdosa eli HYTE-kerroin vuoden 2020 alusta. HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa,
ettd kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maardytyy osaksi niiden tekeméan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydn mukaan. Tallad halutaan varmistaa kuntien
aktiivinen toiminta asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi myos sote-
uudistuksen jalkeen. Jo nyt tehtdva tyé tulee siis vaikuttamaan rahoitukseen. 1

6 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos-verkkosivu Hyvinvointijohtaminen kunnassa.

7 Kuntalaki 410/2015

8 Terveydenhuoltolaki 1326/2010

° Terveyden ja hyvinvoinnin laitos-verkkosivu Kunnan hyvinvointikertomus.

10 Terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen laitos- verkkosivu Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kannustin
kunnille.




Kuntien hyvinvointityota voidaan vauhdittaa kehitysohjelmilla ja verkostoilla. Tallaisena
voidaan pitda Fisu (Finnish Sustainable Communities) -verkostoa. Se on edelldkavijakuntien
verkosto, joka tavoittelee hiilineutraalisuutta, jatteettomyytta ja globaalisti kestavaa
kulutusta vuoteen 2050 mennessa. Kunta, yritykset ja muut paikalliset toimijat rakentavat
yhteisen vision ja tiekartan tavoitteiden saavuttamiseksi. Ne tunnistavat uusia
yhteistoimintamahdollisuuksia ja tekemisen tapoja. Pyrkimyksena on vahvistaa kunta- ja
aluetaloutta, luoda tyépaikkoja ja edistda kestavaa hyvinvointia. 1

2.2 Hyvinvointiryhmia ja hyvinvointikoordinaattoreita

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtamiseen osallistuvat kaikki kunnan eri
hallinnonalat. Suurissa kunnissa tarvitaan usein johtoryhman lisdksi hyvinvointiryhma,
johon kuuluu eri hallinnonalojen edustajia. Hyvinvointiryhma vastaa kdytannon toiminnan
toteutuksesta eri toimialoilla. Kdytannon toteutuksesta ovat vastuussa kaikki kunnan
toimijat moniammatillisesti yhdyskuntasuunnittelussa, liikunta- ja kulttuuripalveluissa,
varhaiskasvatuksessa, nuorisotydssa, kouluymparistdssa ja tydpaikoilla.®

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kunnassa edellyttda yhteistyota eri toimijoiden
valilla. Kdytannossa yhteistyota tulee tehda kuntaorganisaation sisalla eri toimialojen valilla.
Tyon laaja-alaisuuden vuoksi yhteistyota tarvitaan myds kunnan ja alueen muiden
toimijoiden kanssa. Naita ovat esimerkiksi jarjestot, seurakunnat, yritykset seka alueelliset
toimijat kuten oppilaitokset, sairaanhoitopiirit, osaamiskeskukset ja maakuntaliitot.®

@ Hyva tulos (75-100) Parannettavaa (25-74) () Huono tulos (0-24)
Tieto puuttuu

Terveyden edistdmisen suunnittelija tai koordinaattori, toiminta kunnissa vuonna 2017.

11 Fisu-verkkosivu Tietoa Fisusta.



Useissa kunnissa toimii hyvinvointikoordinaattori.’> Kunnan keskushallintoon sijoitettu
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen koordinaattori on keskeinen kunnan eri toimialoja
yhdistava seka alueellista yhteisty6ta koordinoiva toimija. Pienemmissa kunnissa
koordinaattori voi olla osa-aikainen hyte-yhdyshenkild, tai koordinaattori voi olla myos
kuntien yhteinen.:

Hyvinvointikoordinaattorin tehtavia ovat esimerkiksi hyvinvointikertomustyon koordinointi,
yhteistyosta huolehtiminen kunnan toimialojen ja muiden toimijoiden kuten jarjestdjen,
yritysten ja seurojen vililld ja hyvien kdytdntdjen levittdminen.:

Kuopion resurssiviisausohjelman visio 2050 tahtaa siihen, ettd Kuopiossa monimuotoinen ja
vetovoimainen luonto on helposti saavutettavissa ja antaa hyvinvointia asukkaille ja
toimintamahdollisuuksia yrityksille. Ohjelman tavoitteille Kuopion kaupunginvaltuustossa
on hyviksytty toimenpiteet vastuutahoineen joulukuussa 2017. 14

Luonnon hyvinvointivaikutukset -teema on vahvasti mukana Kuopion Resurssiviisaus -
ohjelmassa. Ohjelman tavoitteita ovat vuoteen 2030 mennessa muun muassa:
®  Kuopion luonnossa on Suomen houkuttelevimmat virkistyspalvelut.
® Kuopiolaiset liikkuvat luonnossa suositusten mukaisesti.
e Kuopio on Suomen johtava kaupunki luontoldaht6isen hyvinvoinnin edistamisessa
ja ymparistokasvatuksessa.
® Kuopio on kansainvalisesti tunnettu kestdavan luontomatkailun kaupunki.

Tavoitteiden toteutumista tullaan mittaamaan mittareilla, joita ovat esimerkiksi seuraavat:
® Kunnossa pidettdvat puisto- ja katuviheralueet (ha)
e Virkistysalueiden osuus (%) asemakaavoitetuista alueista
e Etdisyydet ldhiluontokohteisiin (m)
e Viheralueiden saavutettavuus (300 m) etaisyydella viheralueista asuvien
henkildiden maara
e Kavijamaarat luontokohteissa
e Kavijdiden tyytyvdisyys.1

Kuopion hyvinvointikertomusta 2017 varten kysyttiin kuntalaisten kokemuksia siita, kuinka
suuri merkitys viherymparistolla (puistot, metsat, polut ja reitit) ja vesistolla (joet, lammet,
jarvet, paasy rantaan) on vastaajan onnellisuudelle ja hyvinvoinnille. Kyselyyn vastasi 444
vastaajaa, tulosten perusteella viherymparistolla ja vesist6illa on onnellisuuden ja
hyvinvoinnin kannalta erittdin suuri merkitys kuopiolaisille. Vastausten keskiarvo 9,3, kun
asteikkona kaytettiin 1 = erittdin vdhdinen merkitys — 10 =erittdin suuri merkitys. *°

12 TEA-viisari- Terveyden edistdmisen suunnittelija tai koordinaattori kunnissa.
13 Terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen laitos- Hyvinvointikoordinaattorin tehtavat.
14 Kuopion resurssiviisausohjelma. Kuopion 11.12.2017 § 72.

15 Hyvinvointikertomus -kuopiolaisten hyvinvoinnin tila- vuosiraportti 2017. Kuopion
26.3.2018.



Hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselld on Heinolassa pitkat perinteet.
Hyvinvointisuunnitelmia ja —kertomuksia on luotu ja arvioitu erilaisissa yhteistyérakenteissa
useiden vuosien ajan. Panostusten tuloksena Heinolan hyvinvointikertomus 2013-2016
toimii yhtena valtakunnallisena esimerkkinad hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
raportoinnista THL:n nettisivuilla. *

Heinolan kaupungissa hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen nivoutuu kaikkiin kaupungin
strategisiin ohjelmiin. Strategisia ohjelmia ovat demokratiaohjelma, elinvoimaohjelma,
hyvinvointiohjelma ja resurssiohjelma.t®

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle on olemassa hyvat rakenteet Heinolassa. Toimiva
vuosikello mahdollistaa monista lahteista koottujen indikaattoritietojen ty6stamisen osaksi
laajempaa toiminnan kokonaisuutta. Eri tahojen yhteisty6lla ja nakdkulmien yhdistamisella
hyvinvointitiedon on mahdollista muuttua kaupunkilaisten hyvinvoinniksi.
Luonnonlaheisyys ja loistavat liikunnalliset puitteet tarjoavat hyvat mahdollisuudet
Heinolan kaupungille hyddyntda luontoa hyvinvointitydssi.®

Sodankyldan kunnan hyvinvointikertomuksen 2017-2020 laadintaan ovat osallistuneet
kunnan johtoryhma, hyvinvointityéryhma, Hyvinvointi- ja turvallisuus forum — jasenet ja
hyvinvointikoordinaattori. Hyvinvointipainopisteiden ja -tavoitteiden ideointiin jarjestettiin
tyopajoja. Hyvinvointikertomuksen 2017-2020 sisaltéjen maarittamiseen ja
kokemuksellisen tiedon koontiin kuultiin kuntalaisia, jarjestdjen edustajia, kylatoimijoita ja
yritysten edustajia. Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry:n ja Jarjestokeskus Kitinen ry:n
kanssa tehtiin jarjestokysely. Hyvinvointikertomus 2017-2020 hyvaksyttiin
kunnanhallituksessa ja kunnanvaltuustossa vuoden 2016 loppupuolella.’

Sodankyldn kuntastrategia on laadittu vuosille 2014 — 2020 ja siind kunnan kehitysvisio
vuoteen 2020 on ”Hallitusti kasvava ja kansainvalinen Keski-Lapin asiointi- ja palvelukeskus,
jossa on hyvat liikenneyhteydet ja ihmisten turvallista elda, asua ja yrittda”. Sodankylan
kunnan yhtend menestystekijana on viihtyisa elinympéristo.”

Viihtyisan elinympariston kehittamiseksi tavoitteena on kehittdaa vapaa-aikapalveluja.
Toimenpiteina tullaan kdyttamaan tiedottamista, viestintaa ja opastusta, jotka kohdistuvat
esimerkiksi vinkkipankkiin retkeilypaikoista, lahireiteista ja opasteista. Vastuutahoina ovat
hallinto- ja kehittamispalvelut, tekniset palvelut ja sivistyspalvelut. Leikkipuistoja tullaan
korjaamaan ja taydentamaan seka tehdaan yhteistyota varhaiskasvatuspalveluiden,
seurakunnan ja jarjestojen kanssa. Vastuutahona toimii tekniset palvelut. Kavelyreitteja
tullaan kehittdamaan. Toimenpiteen toteutumista arvioidaan luokituksella, jossa luokkina
ovat ymparivuotisuus, kdytettavyys ja alueen asukasmaaran suhde reitin pituuteen.’

16 Heinolan kaupunki
17 Sodankyldn kunta
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Perusterveydenhuollon palveluita annetaan terveyskeskuksissa, tyoterveydenhuollossa
sekd yksityisilld |3akariasemilla®®. Erikoissairaanhoidon palveluja annetaan sairaaloissa.
Erikoissairaanhoito tarkoittaa sairaalassa annettavaa erikoisldadkarien tekemaa tutkimusta
ja hoitoa, kuten kirurgisia leikkaustoimintoja. Sosiaali- ja terveysministerio vastaa
erikoissairaanhoidon yleisestd suunnittelusta, ohjauksesta ja valvonnasta?®.

Sote-uudistuksessa palvelukokonaisuus tarkoittaa tietyn asiakasryhman, esimerkiksi
ikaihmisten palvelukokonaisuutta, jossa sovitetaan yhteen perus- ja erityistason palveluja

seka julkisia ja yksityisia palveluja. Myos rajapinnat kuntien palveluihin otetaan huomioon.

Palvelukokonaisuudessa asiakas hyddyntaa eri palveluja yhtaaikaisesti. Asiakas voi
esimerkiksi tarvita paitsi lastensuojelun palveluja my06s talous- ja velkaneuvontaa seka
psykiatrista avohoitoa. Eri toimijat tietdvat oman vastuunsa palvelukokonaisuudessa ja
tunnistavat muiden toimijoiden vaikutukset omaan toimintaansa. 2°

Palveluketju tarkoittaa tietyn asiakasryhman, esimerkiksi lonkkaproteesipotilaiden
hoitoketjua, jossa hoito- tai palvelupolku on jarjestetty ja sovittu perus- ja erityistason
julkisten ja yksityisten palvelujen valilla. Palveluketjussa on kyse asiakkaan siirtymisesta
vastuullisella ja yhdessa sovitulla tavalla palvelusta toiseen siten, ettd palvelut toteutuvat

johdonmukaisena ja tavoitteellisena ketjuna. Asiakas voi esimerkiksi siirtyd peruspalveluista

erikoissairaanhoitoon, josta kotiutus tehddan asiakkaan omaan kotiin peruspalvelujen
(kotihoito) turvin. 2°

Sote-uudistuksen mukaisesti palvelujen yhteensovittaminen toteutetaan asiakastasolla

asiakassuunnitelman avulla. Sekd maakunnan liikelaitos etta sote-keskukset ovat velvollisia

laatimaan asiakassuunnitelman tuottamiensa palvelujen osalta. Asiakassuunnitelmassa

madritellaan asiakkaan tarvitsemat palvelut seka tasmennetdan palvelun tuottajien vastuut

ja velvoitteet asiakkaan palvelujen kokonaisuudessa. 2°

Tilaaja-tuottajamallilla tarkoitetaan sosiaali- ja terveyspalvelujen organisoimista siten, etta

palvelujen tilaajan ja tuottajan roolit eriytetian toisistaan.?

Asiakassetelilla ’tarkoitetaan sitoumusta korvata asiakkaan palvelun kustannukset
asiakassetelissa madrattyyn arvoon saakka. Setelissa maaritellaan palveluja ja niiden

enimmaiskustannus. Setelin antaja sitoutuu korvaamaan palveluntuottajalle palvelun kuluja

setelissd maariteltyyn euromaaraan asti.

18 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos- Perusterveydenhuolto

19 Sosiaali- ja terveysministerio- Sairaalat ja erikoissairaanhoito

20 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos- Sote-palvelujen integraatio

21 esim. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos- SOTE-uudistus: Ajankohtaista.
22 Alueuudistus- Sotesanasto.
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Sote-uudistuksen mukaisesti maakuntien valista yhteistyota varten muodostetaan viisi
yhteistyoaluetta. Jokaisella yhteistydalueella on yliopistollinen sairaalayksikko (Helsinki,
Turku, Tampere, Oulu ja Kuopio). Yhteistydalueeseen kuuluvien maakuntien sosiaali- ja
terveyspalvelut sovitetaan yhteen yhteistydsopimuksella. Yhteistyoalueilla sovitaan myos
toiminnan kehittdamisen yhteisistd periaatteista ja siitd, miten kehittdmistoimintaa
sovitetaan yhteen.?

Julkisen vallan velvoite edistda kansalaisten hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta ldhtee
perustuslaista. Perustuslain mukaan jokaisella on oikeus valttdmattomaan toimeentuloon ja
huolenpitoon, jos han ei itse kykene hankkimaan ihmisarvoisen eldman edellyttamaa
turvaa. Jokaisella on perustuslain?® mukaan oikeus riittdviin sosiaali- ja terveyspalveluihin. 2

Kuntia ja yksityisia sosiaali- ja terveyspalvelujen tuottajia valvovat aluehallintovirastot, joita
puolestaan ohjaa ja koordinoi Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto. Molemmat
toimivat sosiaali- ja terveysministerion alaisina.?

Maakunta- ja sote-uudistuksessa perustetaan uudet maakunnat, uudistetaan sosiaali- ja
terveydenhuollon rakenne, palvelut ja rahoitus seka siirretdaan maakunnille uusia tehtavia.
Uudistuksen on tarkoitus tulla voimaan 1.1.2021 alkaen.?®

Kuntien jarjestamisvastuusta sdadetaan sosiaali- ja terveyspalveluja koskevissa laeissa ja
laissa sosiaali- ja terveydenhuollon suunnittelusta ja valtionavustuksesta.?®

Sosiaalihuoltolaissa?’ sdadetddn, miten ja mita sosiaalipalveluja kunnan on tuotettava. Laki
sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista?® méaéarittelee keskeiset menettelytavat
asiakasty6ssa ja tietosuojakysymyksissa.

Sosiaali- ja terveyspalveluja sdadelldaan erityislaeilla, jotka koskevat lastensuojelua,
varhaiskasvatusta, paihdehuoltoa, kehitysvammaisten erityishuoltoa, vammaispalveluita,
omaishoidon tukea, perhehoitoa seki kuntouttavaa tydtoimintaa.?

23 Suyomen perustuslaki 731/1999

2 Sosiaali- ja terveysministerid-verkkosivu Lainsdadants.

25 Alueuudistus- Maakunta- ja sote-uudistuksen yleisesittely.

26 | aki sosiaali- ja terveydenhuollonsuunnittelusta ja valtionavustuksesta 733/1992

27 Sosiaalihuoltolaki 1301/2014

28 | aki sosiaalihuollon asiakkaanasemasta ja oikeuksista 812/2000

23 | astensuojelulaki 417/2007; Varhaiskasvatuslaki 36/1973; Padihdehuoltolaki 41/1986:
Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 519/1977;
Laki vammaisuuden perusteella jarjestettdvista palveluista ja tukitoimista 380/1987;
Laki omaishoidon tuesta 937/2005; Perhehoitolaki 263/2015;
Laki kuntouttavasta tydtoiminnasta 189/2001
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Terveydenhuollon palveluista sdddetddn terveydenhuoltolaissa®. Terveydenhuollon
rakenteita koskevat sddnnokset ovat kansanterveyslaissa®! ja erikoissairaanhoitolaissa®2.

Erityislaeilla on sdadetty tyoterveyshuollosta, mielenterveyspalveluista,
hedelmaityshoidoista, tartuntatautien ehkaisysta ja hoidosta seka rajat ylittavasta
terveydenhuollosta.®

Terveydenhuollon palvelujen kayttdjan asemaa turvaa laki potilaan asemasta ja
oikeuksista*. Sosiaali- ja terveydenhuollon henkildstdsta ja sen kelpoisuusvaatimuksista on
sadadetty laeilla®.

3.3 Sote-palvelut jatkossa

Sote-palveluiden organisoinnin keskeiset piirteet

Sote-uudistus on sosiaali- ja terveydenhuollon rakenteen ja palvelujen uudistus.
Tavoitteena on kaventaa ihmisten hyvinvointi- ja terveyseroja, parantaa palvelujen
vhdenvertaisuutta ja saatavuutta sek hillitd kustannuksia. 3

Maakunnat ovat suurempia ja niilla on taloudellisesti parempi kantokyky. Ne jarjestavat
palvelut alueensa koko vaeston kannalta tarkoituksenmukaisesti. Jarjestamisvastuulla
tarkoitetaan kiytanndssa palveluiden rahoittamista ja niiden hankkimisen koordinointia.?’

Sote-uudistuksen myota maakunnan on jarjestettava sosiaali- ja terveyspalvelut alueen
asukkaille, mutta tuotannosta vastaavat eri toimijat. Palvelujen jarjestdminen ja
tuottaminen on niin eriytetty toisistaan. 3

Maakunnan on omassa toiminnassaan erotettava aidosti jarjestdminen ja tuotanto eri
organisaatioihin. Tuotannon osalta palveluverkko tulee muuttumaan merkittavasti
verrattuna nykytilanteeseen. Maakuntia kannustetaan sote-palvelutuotannon
monipuolistamiseen. Maakunta paattaa jatkossa palvelujen tuotantostrategiasta, jonka
avulla pyritdan turvaamaan myos pienten ja keskisuurien yritysten kyky toimia
markkinoilla.3®

30 Terveydenhuoltolaki 1326/2010

31 Kansanterveyslaki 66/1972

32 Erikoissairaanhoitolaki 1062/1989

33 Tyoterveyshuoltolaki 1383/2001: Mielenterveyslaki 1116/1990; Laki hedelmdityshoidoista 1237/2006;
Tartuntatautilaki 1227/2016; Laki rajat ylittavasta terveydenhuollosta 1201/2013

34 Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992

35 | aki sosiaalihuollon ammatillisen henkiléstén kelpoisuusvaatimuksista 272/2005:
Laki terveydenhuollon ammattihenkildistd 559/1994

3 Maakunta- ja sote-uudistus-verkkosivu Tavoitteet

37 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos-verkkosivu SOTE-uudistus: Palvelujen jirjestaminen.

38 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos-verkkosivu SOTE-uudistus: Palvelujen tuottaminen.
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Sote-uudistuksen tavoitteita

Sosiaali- ja terveyspalvelut yhdistetdan kaikilla tasoilla asiakaslahtoisiksi kokonaisuuksiksi.
Palvelut pitda jarjestaa niin, ettd ne ovat oikea-aikaisia, vaikuttavia ja tehokkaita. Samalla
tavoitteena on turvata ldhipalvelujen saatavuus. Sosiaali- ja terveydenhuollon
monikanavainen rahoitus yksinkertaistetaan. 3¢

Ihmisten valinnanvapautta palveluissa lisdtdaan. Asiakkaan valinnanvapaus on keskeinen
keino peruspalvelujen saatavuuden parantamisessa. Asiakkaiden digitaalisia palveluja
lisatdan ja varmistetaan sujuva tiedonkulku toimijoiden valill4.3®

Uudistuksella on tarkoitus kuroa umpeen iso osa julkisen talouden kestavyysvajeesta.
Hallituksen 10 miljardin euron sadstotavoitteesta noin 3 miljardia euroa on tarkoitus saada
sote-uudistuksesta. 3¢

Rakenteiden ja rahoituksen uudistamisen lisaksi nykyaikaistetaan sosiaali- ja
terveydenhuollon ohjausta ja toimintamalleja perusteellisesti. Tavoitteena ovat nykyista
asiakaslahtoisemmat, vaikuttavammat, kustannustehokkaammat ja paremmin yhteen
sovitetut palvelut. 3¢
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Tahan lukuun olemme koonneet esimerkkeina erilaisia jo kdaytdssa olevia ratkaisuja, joissa
metsalla on rooli terveyden edistamisessa tai sairauden hoidossa. Ratkaisuihin olemme
perehtyneet tutustumiskaynneilld ja haastatteluilla seka hyodyntaneet kirjallisia lahteita.

Ratkaisujen kuvauksissa tuomme esille seuraavia nakdkulmia:
® toiminnan yleisesittely
e toiminta metsaymparistossa, mika on tekemisen tavoite
® mitd hyvaa, miten toimii, mita kehitettavaa, rahoitus
e toteuttajien ammattitaitovaatimus
® metsan piirteiden kuvaus
® kenen omistama metsdalue on kdytossa ja miten kaytosta on sovittu.

Kuopion psykiatrian keskuksen avohoito- ja avokuntoutuspalvelut on tarkoitettu
ensisijaisesti 20—64-vuotiaille kuopiolaisille ja muille Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin
potilaille ja kuntoutujille. Kuopion psykiatrian keskus tarjoaa maaraaikaisia hoito- ja
kuntoutuspalveluja ldadkarin lahetteelld. Tavallisimpia hoitoon hakeutumisen syita ovat tyo-
ja toimintakyky3 heikentdvd masennus- ja ahdistustilat seka psykoottiset oireet. 3

Hoidossa hyodynnetaan erilaisia yksil6-, perhe- ja ryhmaterapioita seka ladakehoitoa.
Aikuispsykiatrian tehostetun avohoidon tyéryhma tarjoaa tehostettua, maaraaikaista
avohoitoa. Perhe- ja verkostotyota tehddaan myos kodeissa lapset huomioiden.
Kuntoutuksessa kaytetaan yksilollista kuntoutusohjausta seka keskustelu- ja toiminnallisia
ryhmia, joita on yhteensa kymmenen. Yksi ryhmista kokoontuu luonnossa ja se on
nimeltdan Luontoon-ryhma. ¥

Luontoon -ryhma on suunnattu Kuopion psykiatrian mielialahairiotiimien ja tehostetun
avohoidon piirissa oleville potilaille, tutustumista luontoon, luontokokemusten ja
sosiaalisten suhteiden luontia.*

Manna ry on vuonna 1996 perustettu kolmannen sektorin palvelujarjesto, jonka
tarkoituksena on tukea ja kehittaa yksilon ja perheiden arkieldamassa selviytymista eri
ikdkausina kristillisten arvojen pohjalta. Jarjeston lahtékohtana on voittoa tavoittelematta
tdydentda kuntien palvelutuotantoa ja tyollistaa. Tulot koostuvat kuntien ostopalveluista ja
asiakasmaksuista. Jarjestod on palvelusetelituottaja Lahdessa ja sen ldhikunnissa. 4

Mannakodit ovat vanhusten tehostetun palveluasumisenyksikkoja entisessa Nastolan
vanhainkotimiljodssa Sylvojarven rannalla. Pihapiiri ja alueen ulkoilureitit tarjoavat
virikkeellisen ja mielta virkistdvdan mahdollisuuden asua maaseudulla. Vanhuspalvelujen

39 Kuopion yliopistollinen keskussairaala- Kuopion psykiatrian keskus.
40 Kuopion psykiatrian keskuksen syksylla 2018.
41 Manna ry-
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(tehostettu palveluasuminen) asiakkaina ovat seka kunnat ettéa yksityishenkilot.
Yksityishenkilét voivat ostaa myds tuki- ja jaksohoitopalveluja (intervalli).*?

Mannakodeissa asukas saa hoivan, huolenpidon ja kuntouttavan toiminnan palveluja
turvallisessa ymparistdssa. Luonnonkauniissa rantamaisemassa asukkailla on myos
ulkoilumahdollisuus. Kuntouttavan hoivan ja huolenpidon lahtokohtana on asukas erilaisine
tarpeineen. Yhteistyossa hanen kanssaan toteutetaan vastuullista, tavoitteellista ja
ammatillista osallistumista itsenisesti arkielaman toimiin.®

Mannakoti sijaitsee Lahden kaupungin maalla, mutta rakennukset ovat palvelujérjestén
omistuksessa.

4.3 Terveysmetsaretkia Sipoossa

METSO-yhteistoimintaverkoston Terveysmetsa -hankkeessa suunniteltiin toimintamalleja
erilaisille kohderyhmille luonnon tutkittujen hyvinvointivaikutusten hyddyntamiseen.
Hanketta veti yrittdja ja biologi Adela Pajunen yrityksensa Luonnontien kautta 2014-2017.
43 Laakarin tai muun sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisen maaraamia
terveysmetsaretkia kokeiltiin Sipoossa. Metsakylpyja maarattiin mm. stressiin,
masennukseen ja aikuistyypin diabetekseen. Sipoon avoterveydenhuollon
terveysmetsaretkia potilaille olivat Luonnontie-yrityksen lisdksi suunnittelemassa
moniammatillinen tiimi johon kuului muun muassa johtava ladkari Anders Mickos,
avosairaanhoidon yliladkari Anna Peitola, vastaava terveydenhoitaja Malin Heikkinen ja
diabeteshoitaja Jaana Laine.**

Terveysmetsalla tarkoitetaan aluetta tai paikkaa, jossa luonnossa oleskelun
hyvinvointihyotyja voidaan kokea keskimaaradista enemman. Terveysmetsan aineksia ovat

42 Manna ry-verkkosivu Vanhusten palveluasumista Lahdessa, Nastolan Uudessakylassa.
“Metsonpolku-verkkosivu Kolme suomalaista mallia terveysmetséksi.
4 pitkanen, P. 2016. La&kari maaradsi metsaterapiaa Sipoossa. Potilaan Ladkarilehti.
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esimerkiksi pinnanmuodot, nakdalat, lajistollinen monimuotoisuus, erityisen vaikuttavat
puuyksildt, mahdollisuus keruutuotteisiin ja luonnollisen pime3 y6. %

Terveysmetsan 31 tunnusmerkkia esitelldan yksityiskohtaisesti niin asiantuntijoita kuin
suurta yleis6a varten tarkoitetussa teoksessa. Kirjoittajat huomauttavat, ettd hoitoa
vaativista terveysongelmista karsivia he eivat missaan tapauksessa rohkaise korvaamaan
ladkarikdaynteja luontoon menolla. Kirjassa esitetyt vinkit eivat myoskaan korvaa laakarin tai
sairaanhoitajan ohjeita tai neuvoja. Kuntoutuksessa luonnon antamaa tukea tulee soveltaa
kunkin yksilélliseen tilanteeseen.

Aikuisille sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaille suunnattuja ryhmamuotoisia
terveysmetsaretkia jarjestetaan edelleen Sipoossa. Lisdksi Lasten, nuorten ja perheiden
palvelut jarjestaa uutena hankkeena SOS-lapsikyla saation seka Luonnontie Oy:n kanssa
ammatillisesti ohjattuja ja avustettuja terveysmetsaretkia vuoden 2018 aikana. Retket
jarjestetaan perhehoitoon sijoitetuille lapsille ja nuorille, heidan vanhemmilleen ja
perhehoitajille. Retket ovat maksuttomia ja lastenhoitoapua tarjolla. Ohjelmallisilla
maastoretkilla [6ydetdaan luonto hyvinvoinnin ldhteena, edistetdan innostusta luonnossa
liikkumiseen sek3 opitaan luonnosta kiaytanndnldheisesti ja osallistujien ehdoilla. #

Lasten, nuorten ja perheiden palveluiden aloitteesta, terveysmetsa on viety menetelmana
my0s sivistystoimen yllapitdmaan NEST-pienluokan oppilaille (Sipoonlahden koulu) kuuden
terveysmetsaretken sarjana kevaalla ja syksylla 2018. Nest-oppilaille jarjestetyista retkista
on saatu myonteinen palaute ja valtaosa osallistujista koki annettujen palautteiden
perusteella, ettd jarjestetyista retkista oli ollut heille myodnteinen terveysvaikutus. Erityisesti
mainittiin palautteissa jannityksen vahentyminen seka yhteenkuuluvuuden ja osallisuuden
tunteen vahvistuminen, josta oli seurannut onnellisuuden tunteita.

Lahden kaupunginvaltuusto paatti*® joulukuussa 2017, ettd kaupunki tekee 72 hehtaarin
suuruisesta alueesta rauhoituspaatoksen ELY-keskukselle. ELY-keskus paatti alueen
rauhoituksesta tammikuussa 2018 ja se korvasi kaupungille taloudellisen hyédyn
menetyksesta korvausta 50 000 euroa. Korvaus on osittaiskorvausta alueen
luonnonarvioltaan arvokkaimmalle 17 hehtaarin suuruiselle osalle.
Luonnonsuojelualueeseen kuuluu lehtoja, runsaslahopuustoisia kangasmetsia, puustoisia
soita ja suppasoita. Alueella on uhanalaisten ja harvinaisten kasvilajien esiintymispaikkoja.

Luonnonsuojelualueen kaakkoispuolella sijaitsee sairaala. Paijat-Hameen keskussairaala on
Suomen toiseksi suurin keskussairaala ja seitsemanneksi suurin erikoissairaanhoidon
tuottaja. Erikoissairaanhoidosta huolehtivat 40 eri ladketieteellisen erikoisalan asiantuntijat
poliklinikoilla ja vuodeosastoilla. Vuoden aikana sairaalassa kdy noin 120 000 ihmista. Siella
tydskentelee 2 900 ihmist3, joista |d4kareitd on 293 ja hoitohenkilokuntaa 1 439, %

4 Leppéanen, M. 2017. Samoile, méyri ja lutraa — terveydeksi.

46 pajunen, A. & Leppianen, M. 2017. Terveysmetsa. Tunnista ja koe elvyttdva luonto. Gummerus.

47 Sipoon kunta- Lasten perhehoitoperheet Sipoossa tai Sipoon ldheisyydessa: Kiinnostaako
luonnossa liikkuminen Sipoossa? - Terveysmetsa kutsuu!

48 Elinkeino-, liilkenne- ja ympéristokeskus Hime Luonnonvarayksikké. Paatés HAMELY/191/2017,
LUO/2A/2018. 5.1.2018

4 p3ijat-Hameen hyvinvointiyhtyma- Sairaala
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Tuolloin nahtiin mahdollisuus toteuttaa alueelle terveysmetsa, jota Lahden kaupunki ja
Piijat-Hameen hyvinvointiyhtyma ryhtyivatkin suunnittelemaan®. Terveysmetsi tarkoittaa
metsaan rakennettavia reitteja ja rakenteita seka toimintakonseptia, jonka tarkoitus on
hyodyntaa systemaattisesti luonnossa liikkumisen terveysvaikutuksia. Maisema-
arkkitehtiopiskelija Ina Westerlund laati alueelle maisema-arkkittehtuurin tutkinto-
ohjelman diplomityénaan®! Terveysmetsin toteutussuunnitelman. Tyd valmistui syksylla
2018. Suunnitelmassa on tietoja metsan luonteesta ja alueen hoidon suunnittelusta
hyvinvointivaikutuksien edistamiseksi.

Alue mahdollistaa metsdluonnon hyddyntamisen keskussairaalan toiminnassa; se tarjoaa
mahdollisuuksia kuntoutukseen, terapiaan, tydhyvinvointiin ja ajanviettoon. Lahialueen
asukkaiden hyvinvoinnin parantamisen ja yllapitdmisen tukeminen se on sovelias ja helposti
saavutettavissa oleva lahikohde.

50 L ahden kaupunki-verkkosivu Lahteen suunnitteilla terveysmets
51 Westerlund, I. 2018. Kintterén terveysmetsin toteutussuunnitelma.
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Likolammin kiertéivd lyhyempi polku soveltuu hyvin kesd- ja talvikéyttéon.

Piaefn_mdn ,;)dlbn alkuoéa kulkee ,;)urd_radalla

e

2 A \ =T
ja siten alueen kunnossapitoa helpottuu.
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Alueen aiemman metsdtalous- sekd nykyisén virk/styﬁkdytén myétd alueella on hyvé
polkuverkosto, joka luo turvallisuuta ja véhentdd eksymisen mahdollisuutta.

4.5 Suomen Mielenterveysseuran kehityshankkeet

Suomen Mielenterveysseura®? on maailman vanhin mielenterveysalan kansalaisjarjesto.
Sen perustehtdva on mielenterveyden edistaminen ja mielenterveyden ongelmien ehkaisy.
Seuran palveluksessa on yli 100 tyontekijaa. Toiminnassa on mukana yli 3600 vapaaehtoista
ja yhteistydkumppaneita. Jarjeston toiminnan ytimen muodostavat 56 paikallista
mielenterveysseuraa ja lisdksi jasenina ovat 30 valtakunnallista jarjest6a.

Mielenterveysseuran toiminta rahoitetaan pdaosin julkisin varoin. Tarkein rahoittaja on
Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus (STEA), jonka avustukset muodostavat noin 70
prosenttia tuotoista. Toimintaa rahoittavat my6s ministeriét ja muut valtionlaitokset,
kunnat, seurakunnat ja EU-komissio. Muista rahoittajista merkittavin on Suomen
Kansanterveysyhdistys ry. Jonkin verran varoja Mielenterveysseura saa muun oman
varainhankinnan kautta sek3 lahjoituksista ja testamenteista.>?

Mielenterveysseura kehittda mielenterveystyo6ta erillisilla hankkeilla. Esimerkiksi
maahanmuuttajien mielen hyvinvointia ja osallisuutta edistetdaan vuosina 2018-2020 MIOS -
hankkeessa®. Hankkeessa raatildidaan malli ryhmatoimintaan yhdessda maahanmuuttajien
kanssa vastaamaan erityisesti heidan tarpeitaan. Samalla luodaan vertaistukea, kuullaan
kokemusasiantuntijoita, tutustutaan omaan alueeseen ja kehitetdaan mielekasta
toiminnallista ryhmatoimintaa. Ryhmalaisia aktivoidaan ja kannustetaan luonnossa
liikkumiseen jarjestamalla esimerkiksi Hyvan mielen metsakavelyitd®.

4.6 Sydanliitolla toimintaa myos luonnossa

52 Suomen mielenterveysseura. Toimintasuunnitelma 2018.
53 Mielenterveysseuran verkkosivu Mielen hyvinvointia ja osallisuutta monikulttuurisessa Suomessa.

54 Mielenterveysseuran verkkosivu Vinkkejd Hyvan mielen metsikavelyille.
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Suomen Sydanliitto on ihmisten voimavaroja vahvistava, syddnterveytta edistava ja
sairastuneita tukeva jarjestoyhteisd. Sydanyhteisoon kuuluu yli 70 000 henkildjasentd, 226
sydanyhdistysti ja kolme valtakunnallisesti toimivaa jasenyhdistysta. >

Vuosittain jarjestetdan Sydanviikko. Viimeksi Sydadnviikkoa vietettiin kaikkialla Suomessa
15.-22.4.2018. Talloin kannustettiin kaikkia astumaan ovesta ulos. Sydanviikolla nostettiin
esiin ulkoilun ja luonnon vaikutuksia mielen ja kehon hyvinvoinnille. Sydanviikko
toteutettiin yhteistydssa Suomen Ladun kanssa. Viikon tueksi julkaistiin kdaytannollisia
videoita, joissa innostetaan kokeilemaan venyttely3 ja rentoutusta luonnossa. *®

Neuvokas perhe®” on osa Suomen Sydanliiton toimintaa ja osa Yksi elama —kokonaisuutta,
jossa mukana ovat myos Aivoliitto ja Diabetesliitto. Neuvokas perhe tarjoaa ammattilaiselle
menetelman ja tyovalineet lapsiperheiden elintapaohjaukseen. Perheille Neuvokas perhe
tarjoaa tietoa ja tukea elintapoihin liittyen. Sivustolla on harjoituksia, joista esimerkiksi
mindfulness-harjoituksia lapsen kanssa tehdadan luonnossa.

Kansallinen allergiaohjelma 2008-2018 oli koko vaestolle, potilaille ja potilasjarjestoille,
terveydenhuollon henkilostolle, viranomaisille ja lainsaatajille tarkoitettu koulutus- ja
valistusohjelma®®. Sen tavoitteena oli vihentaa allergioita, lisdtd suomalaisten sietokykya,
saada vakavat allergia- ja astmaoireet hoidettua ajoissa seka yhtenaistaa allergian
hoitokaytantoja. Varsinkin kaupunkiymparistdssa asuvia perheita kannustettiin terveytta ja
immuunipuolustusta vahvistavaan elamantapaan, erityisesti luontoliikuntaan. Kaytannon
toteuttamiseen osallistuivat yhteisty0ssa sairaanhoitopiirien kanssa Allergia- ja Astmaliitto
ry, Hengitysliitto Heli ry ja Filha ry*®.

Kansallisen allergiaohjelman merkittavin tulos oli asennemuutos. Allergioiden ehkaisya
korostavan ohjelman iskulause oli “tue terveyttd, ala allergiaa”. Arkipaivan valinnat
vaikuttavat siihen, miten olemme yhteydessa luontoon ja sen terveytta tukevaan
mikrobistoon®. Kaupungistuneiden viestdjen elintavat ja ympéristd ovat muuttuneet
tavalla, joka on voinut yksipuolistaa ihmisen mikrobistoa ja vaikuttaa immuunisaatelyyn.®!

55 Sydanliitto-

56 Sydanliitto- Sydanviikolla ollaan ihan pihalla

57 Neuvokas perhe-

58 Allergiaterveys- Kansallinen allergiaohjelma 2008-2018.

%9 Allergia- Ammattilaisille: Kansallinen allergiaohjelma 2008-2018

0 Spininen, M. 2015. Uusi allergiaohjelma muuttaa asenteita.
61 Haahtela, T. et al. 2017. Luontoaskel tarttumattomien tulehdustautien torjumiseksi.
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Kaisankodin 2,5 km:n pituisen Vuodenaikojen Metsé -polun varrella on kahdeksan kohdetta,

joiden ddirelld kohennetaan harjoitteilla henkilékohtaista hyvinvointia.

Kaisankodin Vuodenaikojen Metsdan paasee ohjatusti oppaan kanssa. Reitti lahtee
Kaisankodin pihalta ja paattyy pahkindpensaikkoisen metsapolun kautta jalleen Kaisankodin
pihalle. Matkaa kertyy noin 2,5 kilometria ja aikaa kuluu parisen tuntia. Reitin varrella
pysahdytdaan tekemaan harjoitteita, jotka auttavat saamaan vuodenajasta mahdollisimman
paljon irti ja lisdavat kokonaisvaltaista hyvinvointia kekselidilla tavoilla. Vuodenaikojen
Metsa herattada huomaamaan luonnon kauniit yksityiskohdat ja todella nauttimaan
vuodenaikojen vaihtumisesta. Sen tarjoamat silmalasit auttavat bongaamaan reitin varrelta
vaikkapa vanhan viljelyskasvin saksankirvelin, jonka aniksinen tuoksu jattaa kokijalleen
mahtavan muiston. 2

Vaikka Vuodenaikojen Metsan harjoitteet ovat hauskoja tehda, niiden pohjalla vaikuttaa
hyvinvointitutkimus. Vuodenaikaispolut ovat Kaisankodille suunnitelleet Luonnontie-
yrityksen biologi Adela Pajunen ja maantieteilija Marko Leppinen. %

4.9 Metsaryhmatoiminta esiopetuksessa Himeenlinnassa

Hameenlinnan paivakotien metsaryhmatoiminta sai alkunsa yhden paivakodin ideasta vieda
esikouluryhma oppimaan luonnosta laheiseen metsdan. Suuri esikoululaisten maara antoi
syyn rakentaa lahimetsaan kota ja vieda opetus sen laheisyyteen. Metsaryhmatoiminta
paivakodissa sai vuosien varrella mainetta kaupungissa ja muualla. Esikouluryhman vetajat

62 Suomalaiset kylpylat-verkkosivu Antaudu vuodenaikojen vietaviksi, Vuodenaikojen Mets -polku avattu
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saivat tukea lasten vanhemmilta ja paikallisilta jarjestoilta. Palvelu Iahti myohemmin
levidamaan johdon tukemana uusille alueille. %

Metsaryhmatoiminta perustuu paljolti Case Forest -pedagogiikkaan, jossa uusia asioita
opitaan tutkimalla toiminnallisesti ja oivaltamalla. Toiminta toteutetaan oman
|[ahiympariston mahdollisuudet huomioiden ja lasten tukikohtana toimii [ahiymparist66n
rakennettu kota. Jokainen yksikkd toimii omien painotuksiensa mukaisesti huomioiden
kuitenkin varhaiskasvatuksen ja kaupungin linjaukset. ®*

Hameenlinnassa ensimmainen metsdeskari perustettiin Hirsimaen paivakotiin vuonna
2005. Esiopetus luonnossa on tuotteistettu kevaalla 2012. Palvelutuote maarittaa
mahdollisimman tasalaatuiset palvelut toteutuspaikasta riippumatta. Metsaryhmaverkosto
perustettiin vuonna 2011 ja sielld jaetaan osaamista, ideoita ja kokemuksia seka
osallistutaan yhteisiin koulutuksiin. Talla hetkella seitseman esiopetusryhmaa toimii
metsdeskarina. Metsaryhmissa korostuu huoltajien kanssa tehtavan yhteistyon merkitys.
Perheet ovat hyvin sitoutuneita toimintaan, mika edesauttaa yhteistyota
varhaiskasvatuksen ja kodin valill3.%

53 Inno-Vointi- Metsaryhmatoiminnalla ratkaistiin tilaongelma ja luotiin uusi malli esikoululle.
54 Hameenlinnan kaupunki- Metsaryhméatoiminta.
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Haastattelemalla selvitettiin julkisen hallinnon toimihenkil6ita siita, miten he nakevat
metsaympariston merkityksen terveyden edistamisessa. Haastateltaviksi valittiin henkil6ita,
jotka tuntevat kunnan toimintaa kuntalaisten hyvinvoinnin edistamisessa. Haastateltaviksi
valittiin kuntien hyvinvointikoordinaattoreita, joilla tyotehtavien perusteella oli riittavasti
tietoa ja kokemusta.

Yhteensa toteutettiin viisi haastattelua. Haastateltaville lahetettiin ennakkoon tietoa
hankkeesta, haastattelun tavoitteesta ja haastattelun kysymykset. Saatesanoissa tuotiin
esille, ettd laadittavan toimintamallin kehitysty6ssa tarvitaan vankkaa yhteistydta kuntien
kanssa. Haastattelujen tarkoituksena oli koota kuntien hyvinvointikoordinaattoreiden
kanssa ajatuksia siihen, mitd toimintamalli voisi sisdltda kunnan hyte-toiminnan
nakokulmasta.

Haastattelut toteutettiin elokuun 2018 aikana. Nelja haastattelua toteutettiin etdayhteydella
ja yksi haastattelu pidettiin paikan paalla kunnassa. Kaikki haastattelut tallennettiin.

Haastattelut perustuivat seuraaviin kysymyksiin.

* Millainen merkitys/rooli metsalld on teiddn kunnan hyte-toiminnassa?

® Mita hyotyja kunnan hyte-toiminnalle ndet metsan terveyshyodyissa?

e Mitka kunnalliset strategiat, ohjelmat, paatokset tai lainsdaadanto on teilla
viemassa eteenpdin metsdympariston terveyshyotyjen hyodyntamista kunnan
hyte-toiminnassa?

e Keitd kunnan toimijoita teilld on yhteistydssa tai tulisi olla yhteistydssa viemassa
eteenpdin metsan terveyshyotyjen hyddyntamista?

¢ Millaisille metsassa organisoiduille hyte- palveluille ndet mahdollisuuksia teidan
kunnassa?

* Millaista koulutusta tai viestintaa mielestasi tarvitaan teidan kunnan toimijoille
vauhdittamaan metsan terveyshyotyjen hyodyntamista?

¢ Millaisia mittareita teilla on kdytdssa metsan terveyshyotyjen mittaamiseksi tai
muita mittareita, joilla voitte arvioida esimerkiksi kuntalaisten luonnon
virkistyskayttoa?

® Enta millaisia tarpeita teilla on tullut esille verkossa olevia tai digitaalisia metsan
terveyshyotyja kuvaavia sovelluksia?

Millainen rooli ja merkitys metsalld on teidan kunnan hyte-toiminnassa?

Haastateltujen mielestd metsalld on rooli kunnan hyte-toiminnassa, vaikkakin roolin
merkitys vaihtelee kuntien valilla. Haastateltujen mielesta virkistykseen tarkoitettuja
metsdisia alueita heiddan kunnissaan on riittavasti mutta niiden kdyttoé hyvinvointityossa
vaihtelee kunnittain suuresti. Luonnon terveyshyddyt mainitaan kolmen vastaajan
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edustaman kunnan hyvinvointisuunnitelmassa kun taas kahdessa kunnassa luonnon
merkitysta terveydelle ei ole tunnistettu kunnan hyvinvointisuunnitelmaan.

Haastatellut toivat esille hyte-toimintaan liittyvan laajan yhteistyon kunnan toimijoiden
kesken. Yksi haastateltu toi esille hyte-toimijoiden tekevan yhteistyota teknisen toimen
kanssa, jotta kuntalaisille voidaan tarjota hyvia, turvallisia ja viitoitettuja reitteja.
Haastatellun kunnassa on inspiroiva luontoymparisto, viihtyisat kadut ja puhtaat vedet ja
siten hyte-toiminta luonnossa mahdollistuu monille eri kohderyhmille.

Yksi vastaaja toi puolestaan esille, ettd heidan kuntaansa Green care-toiminta soveltuisi
hyvin ja onnistuneita kehityshankkeita esimerkiksi kuntouttavaan tyotoimintaan liittyvana
on jo toteutettu. Kehityshankkeiden myota hyvia suunnitelmia luontoon perustuvan
toiminnan aloittamiseksi on laadittu mutta ne ovat jaanyt toteuttamatta. Haastateltu pohti,
onko kyseessa ollut arvovalintoja, vaaria kasityksia, ennakkoluuloja vai mista syysta
kehitystyo ei ole lahtenyt etenemaan.

Mita hyotyja kunnan hyte-toiminnalle ndet metsan terveyshy6dyissa?

Kaikki haastatellut tunnistivat kunnan hyte-toiminnalle hyotyja metsdaymparistdistd mutta
niiden hyddyntamisen maara vaihteli kunnittain.

Kolme haastateltua toi esille kunnan tunnistamia hyotyja. Mainittiin
terveydenhuoltokustannusten pieneneminen, oman terveydentila paraneminen,
syrjaytymisen vahentdaminen, tydssa jaksamisen vahvistaminen ja mielenterveyshyodyt.
Taloudellisena hyotyna nahtiin, ettd kunnan panostus suhteessa hyotyihin on
monikertainen. Mielenkiintoisena nakékulmana yksi haastateltu pohti sitd, miten lapset
jatkossa pystyvat kantamaan valtion verotulot parin vuosikymmenen kuluttua, jos he eivat
olekaan kunnossa.

Haastatellut mainitsivat myds, ettda metsan tuottamista terveyshyodyista on hyotya
laajemminkin kunnan toiminnalle. Investoituaan luonnon terveyshyotyihin kunta voi
markkinoida itsedaan luonnonldheisyydella ja saada uusia asukkaita, muuttajia ja
veronmaksajia. Kaksi haastateltua toi esille, etta luonto tulisi tuotteistaa matkailussa ja
siten luonnon hyvinvointivaikutuksilla olisi merkitysta kunnan elinvoimalle.

Yksi haastateltu toi esille sen, ettd heidan kunnassa luonto on niin lahell3, ettd kunnan
johto ei ehka osaa huomata sitd, mita hyotya siita saataisiin. Hyotyja kunnalle tulisikin avata
talouden ndkodkulmasta.

Mitka lainsdadanto, kunnalliset strategiat, ohjelmat ja paatokset ovat teilld viemassa eteenpdin
metsdympariston terveyshyotyjen hyodyntamistd kunnan hyte-toiminnassa?

Haastatellut toivat esille kuntalain, joka velvoittaa kuntastrategian laadintaan.
Kuntastrategiassa tulee ottaa huomioon muun muassa kunnan asukkaiden hyvinvoinnin
edistdminen seka elinymparistdn ja alueen elinvoiman kehittdminen. Kunnan ja maakunnan
hyvinvointisuunnitelman ja -kertomuksen laatiminen perustuvat terveydenhuoltolakiin.
Haastattelujen mukaan kunnissa varsin vaihtelevasti nakyy metsaymparistdjen
terveyshyotyjen hyodyntaminen toisaalta kuntastrategioissa ja toisaalta
hyvinvointisuunnitelmissa ja -kertomuksissa.
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Haastattelujen perusteella kunnat hyvin aktiivisesti osallistuvat valtakunnallisiin
verkostoihin, joissa kehitetdan hyvinvointityota. Haastattelujen mukaan kolme kunta
osallistuu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen koordinoimaan Terve kunta -verkostoon,
myo0s osallistutaan Kuntaliiton Kunta hyvinvoinnin edistadjana -hankkeeseen ja Fisu-
verkostoon. Yksi haastateltu toi esille valtakunnallisen KKI- Kunnossa kaiken ikda -ohjelman.
Lisdksi mainittiin VN TEAS: Arjen turva - hanke, jossa selvitetddn myos kylien asukkaiden
hyvinvointikokemuksia. Kansainvalista osaamista saadaan puolestaan WHO:n healthy cities
-verkostosta 2014-2018, jonka yksi haastateltu toi esille.

Paikallista kehittamista ei pida unohtaa. Yksi haastateltu toi mielenkiintoisesti esille
kuntansa terveysliikuntaprofiilin, joka syntyi aikoinaan paikallisena innovaationa. “"Tehty
takalaisia innovaatioita ja esimerkiksi kirjastosta voi lainata liikuntavalineitd”, kertoi
haastateltu paikallisista paatoksista.

Keita kunnan toimijoita teilld on yhteisty6ssa tai tulisi olla yhteistydssa viemassa eteenpain
metsdn terveyshyotyjen hyédyntamista?

Haastateltujen mielestd metsan terveyshyotyjen hyddyntamiseen kunnassa tarvitaan
yhteistyota ja toiminta lahtee liikkeelle ylimmastd johdosta. Yksi haastateltu toi esille, etta
heilla oli aikoinaan kunnanjohtaja, joka kdynnisti toimintaa ja tdma tyo nakyy nykyadankin
kunnan strategiassa “Nostamme luonnon ja lilkkunnan markkinointiviestinnan karkeen” -
toimenpiteena. Yksi haastateltu puolestaan totesi, ettd yhteinen suunnittelu ja tekeminen
voi tuottaa tulosta pienelld investoinnilla, kuten sairaalan pihalta avataan nakyma
viereiselle jarvelle.

Haastattelut mainitsivat yhteistyotahoina hyvinvointiryhman, toimialajohtajat, poliittiset
paattdjat, kaavoituksen, teknisen toimen, sosiaalitoimen, liilkunta- ja vapaa-ajan toimen,
paivakodit ja koulut. Kunta nahtiin myos rahoittajana ja yksi haastateltu kertoi kuntansa
kevaalla 2018 toteuttamasta ja jarjestoille kohdistetusta hyvinvointirahan hausta, jossa
teemoina olivat lilkkkuminen ja kaupunkivihrea. Hakuun tarjottiin 103 hakemusta, joissa
mukana oli uusia hyvia avauksia.

Haastatellut toivat esille tarkedana yhteistykumppanina paikallistason jarjestot, kuten
Mielenterveysseuran, Suomen Ladun, Sydanliiton ja Diabetesliiton paikallisjarjestot. Yksi
haastateltu mainitsi maakunnassaan toimivan jarjestdjen yhteenliittyman, joka kokoaa
yhteen jopa 50 jarjestoa.

Yksi haastateltu huomautti, etta yhteistyon vauhdittamiseen tarvitaan riittavan jareaa
vauhdittajaa, voisiko sellaisena olla esimerkiksi tiedot kansalaisten liikkumattomuuden
kustannuksista. Vai eiko vield ole riittavasti tutkimustuloksia hyodyista? Yleensa hyodyt
pystyy ndakemaan se, joka tekee toita nadiden asioiden parissa. Kun itse liikkuu luonnossa,
osaa nahda luonnon hyvinvointivaikutukset.

Millaisille metsassa organisoiduille hyte- palveluille ndet mahdollisuuksia teiddan kunnassa?
Haastatellut esittivat monipuolisia toteutuksia ja toisaalta mahdollisuuksia metsassa
organisoiduille hyte-palveluille. Yksittaisina palveluina mainittiin ratsastusterapia,

paikallisjarjestdjen tapahtumat ulkoilijoille, kuntalaisille, mielenterveyskuntoutuijille ja
lapsille.
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Yksi haastateltu toi esille, ettd kun kunta vie metsaan ryhman, niin tavoitteena on, etta
osallistuja kykenee jatkossa menemaan itse. Tama lisdisi omatoimisuutta ja alentaisi
lahtemisen kynnysta. Yksi haastateltu toi esille, etta heilla paikallisyhdistykset jarjestavat
paljon tapahtumia metsdssa, mutta voitaisiin yhdessa toteuttaa kampanjointia. Myos
tuotiin esille, etta tarvitaan lisda matalan kynnyksen toimintaa erityisesti perheille. Tallin
saadaan mukaan sosiaalinen puoli. Myds tuotiin esille, ettd uusia tapahtumia tulee
suunnata niille, jotka tarvitsevat lisaa liikuntaa. Osa kuntalaisista liikkuu toki itsenaisesti.

Yksi haastateltu muistutti, ettd hyte-toiminta linkittyy kaikkeen toimintaan ja juju on siina,
miten saadaan naita suunnitelmia kaikkeen kunnan toimintaan. Miten hyte-tyo voisi nakya
varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa? Talloin padivakotilapset vietaisiin ulos, he
puolestaan houkuttelisivat vanhempansa ulos. lImidoppimisessa tarkastellaan todellisen
maailman ilmiota oppiainerajat ylittaen, talloin metsa ulkona on oiva opetusymparisto.

Millaista koulutusta tai viestintda mielestasi tarvitaan teidan kunnan toimijoille vauhdittamaan
metsdn terveyshyotyjen hyédyntamista?

Haastatellut toivat esille koulutuksen ja viestinnadn tarpeen, mutta kuntien tilanteet ja
kohderyhmat vaihtelevat. Kohderyhmina mainittiin paattajat, viranhaltijat, oma
terveydenhuollon ammattilaiset, jarjestot ja kuntalaiset. Paatoksentekijoille koulutusta
voisi olla. Jos saisi paatoksentekijan, joka innostuu rummuttamaan asiasta.

Yksi haastateltu toi esille, ettd heillad sindlldan ei ole isompaa koulutuksen tarvetta mutta
kuitenkin tarvitsevat ideoita, joita voitaisiin vieda toteutukseen. Toiminta voitaisiin yhdistaa
tahan tavalliseen arkipadivaan. viestinta ja koulutus voisi avartaa omaa nakdkulmaa, saada
nakodkulmaa ja faktaa. sita tarvitaan.

Millaisia mittareita teilla on kdyt6ssa metsan terveyshyétyjen mittaamiseksi tai muita mittareita,
joilla voitte arvioida esimerkiksi kuntalaisten luonnon virkistyskayttoa?

Haastattelujen perusteella kunnissa on kaytossa vahan mittareita, joilla saataisiin tietoa
metsan terveyshyodyista kuntalaisille. Yhdessa kunnassa toteutettiin kysely, jossa
selvitettiin kuntalaisten kokemaa hyvinvointihyotya luonnosta ja vesistoista.

Kunnissa on kaytossa mobiilisovellus, jolla voitaisiin selvittdaa kuntalaisten nakemyksia ja
asiakastyytyvaisyytta esimerkiksi virkistysalueisiin liittyvana. Kysymyksella voitaisiin
selvittaa esimerkiksi sitd, minka verran kuntalainen on kayttanyt terveyskeskusta, jos liikkuu
saannollisesti? Mahdollisia mittareita voisivat olla seuraavat: reittien ja polkujen kunto,
ilman laadun kysymykset, valaistujen reittien maara, esteettémien reittien maara, laavujen
maara. Yksi haastateltu toi esille kansainvalisesta yhteistyostda mahdollisesti |6ytyvia uusia
mittareita.

Entd millaisia tarpeita teilld on tullut esille verkossa oleville tai digitaalisille metsan
terveyshyotyja kuvaaville sovellutuksille?

Haastatellut toivat esille, etta seka paperiselle etta digitaaliselle kartalle on tarvetta. Niita
tarvitsevat seka kuntalaiset ettda matkailijat. Kartoissa voitaisiin esittaa reitin kulkemisen
helppous / haasteellisuus ja myds maastopyorailylle. Kaytossahan on luokituksia, kuten
Suomen Ladun reittiluokitus ja Invalidiliiton kriteerit esteettomille reiteille.
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Luontoon menijat tarvitsevat tietoa myos siitd, mika bussireitti vie sinne metsaan.
Mobiilisovellusten mahdollisuuksina nahtiin ratkaisuja, joilla voitaisiin innostaa liikkumaan
luonnossa. Nuorisolle voitaisiin tarjota bussilippu, joka saisi nuoren menemaan metsaan,
kuten Pokemon.

Taulukkoon 1 on koottu esimerkkeja metsan piirteiden hyodyista terveydelle. Metsan
piirteiden mahdollisuuksia terveyden edistamisessa peilataan metsan eri kayttdmuotojen
avulla. Metsan kayttdmuotoina tuodaan esille talousmetsat, kansallispuistot ja muut
luonnonsuojelualueet, metsaiset puistot, mukaan lukien kansalliset kaupunkipuistot seka
virkistys- ja retkeilyalueet.

Nama metsan piirteet muodostavat perustan hankkeessa tuonnempana laadittaville
suosituksille terveytta edistavien metsien hoidolle. Hankkeen kuluessa taulukkoa tullaan
tdydentamaan. Tavoitteena on, etta taulukko on selkea ja helppolukuinen. Sen toivotaan
helpottavan metsista kaytavaa keskustelua terveyden edistamisessa kunnan toimijoiden,
palvelujen tarjoajien ja kolmannen sektorin toimijoiden kesken.
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Metsan piirre: Esimerkkeja metsan piirteen hyodyista terveydelle

Polut, kulku-urat, esteettomat reitit, laavut, nuotiopaikat ja muut
rakenteet: Hyva polkuverkosto rohkaisee lahtemaan luontoon
liikkumaan. Kavely epatasaisella polulla kehittda motorisia taitoja.
Liikuntarajoitteiset henkilot tarvitsevat helppokulkuisia reitteja.
Laavut, nuotiopaikat yms. antavat vaihtelua ja tekemista

Metsaalueen turvallisuus ja eksymisen mahdollisuuden minimointi:
Turvallinen metsd innostaa menemadn metsddn. Turvallisuuden tunne
korostuu esimerkiksi maahanmuuttajien metsaan menemisessa

Monimuotoinen luonto: Luonnon tarkkailu aktivoi aisteja. Kosketus
luontoon vahvistaa immuunipuolustusta

Metsan kaytto jokamiehenoikeuksien mukaisesti: Vahan tai ei
lainkaan liikkuva henkil6 innostuu metsadssa lilkkkumaan enemman kuin
oli aikomus. Metsdssa liikunta ei tunnu suorittamiselta. Marjastus ja
sienestys tuovat vaihtelua metsadssa lilkkkumiseen. Samalla mieli
rauhoittuu.

Metsan kaytto jokamiehenoikeudet ylittavassa toiminnassa:
Esimerkiksi lapsille suunnatussa toiminnassa tarvitaan mahdollisuuksia
majojen rakentamiseen seka eldvien oksien ja havujen kerdadamiseen.

Metsaalueen riittavyys ja etdisyys asutuksesta: Riittdva metsaalue ja
lyhyt matka asutuksesta mahdollistavat terveyshyotyjen arkisen
saavutettavuuden

Lahi- ja kaukomaiseman kauneus: Kauniilla maisemalla on elvyttava
vaikutus.

Metsaalueen rauhallisuus ja oman yksityisyyden sdilyminen:
Esimerkiksi mielenterveystyossa tarvitaan alueella rauhallisuutta ja
yksityisyytta.

Talousmetsat

Mo:n luvalla polkuja,
rakenteita ja rakennelmia,
joihin ei tarvita
rakennuslupaa

Tavoitteellisella puuston
hoidolla mo voi vahvistaa
alueen kayttdjien
turvallisuuden tunnetta.

Mita rikkaampi
luontoymparisto, sita
suurempi merkitys ihmisen
aisteille ja mikrobistolle

Metsan kaytto
jokamiehenoikeuksien
mubkaisesti sallittua.

Sopimalla mo:n kanssa
voidaan metsaa kayttaa
jokamiehenoikeudet
ylittdvdssa toiminnassa.

Maankayton suunnittelussa
ratkaistaan metsaalueen ja
rakennetun ympariston
maara ja laajuus seka
asutuksen etdisyys metsasta

Puuston hoidolla voi mo
tavoitteellisesti parantaa
maisemaa yhteistydssa
alueen kayttdjien kanssa
Talousmetsien runsauden
ansiosta sopivien kohteiden
|I6ytaminen on yleensa
helppoa.

Taulukko 1. Metsdn piirteiden hyétyjé terveydelle. (mo = maanomistaja, Is = luonnonsuojelu)

Kansallispuistot ja muut
luonnonsuojelualueet

Alueen suojelupaatoksen

mukaisesti voidaan tehda

rakenteita, rakennelmia ja
rakennuksia.

Selkea reitin merkinta
vahentaa eksymista

Mita rikkaampi
luontoymparisto, sita
suurempi merkitys ihmisen
aisteille ja mikrobistolle
Jokamiehen oikeuksien
rajoitukset loytyvat
perustamispaatoksesta.
Luonnonsuojelualuetyypit
poikkeavat varsin paljon
toisistaan tdssa suhteessa.
Metsan kaytto
jokamiehenoikeudet
ylittavassa toiminnassa
yleensa ei ole mahdollista.

Alueet sijaitsevat usein
etaallad asutuskeskuksista

Reittien sijoittelussa
huomioitu kauniit |dhi- ja
kaukomaisemat.

Alueet tarjoavat yleensa
rauhaa ja yksityisyytta

Metsadiset puistot, ml.
kansalliset kaupunkipuistot

Alueilla hyva polku- ja
reittiverkosto ja muu infra
kaytettavissa.

Selkea reitin merkinta
vahentaa eksymista. Puuston
hoidolla voidaan avartaa
maisemaa turvallisuuden
lisddmiseksi

Mita rikkaampi
luontoymparisto, sita
suurempi merkitys ihmisen
aisteille ja mikrobistolle

Jokamiehenoikeuksissa voi
olla erillisia rajoituksia.

Joskus mahdollista erillisella
luvalla.

Sijaitsevat lahelld asutusta.
Maankayton suunnittelussa
ratkaistaan alueen ja
rakennetun ympariston
maara ja laajuus seka alueen
saavutettavuus

Reittien sijoittelussa
huomioitu kauniit Idhi- ja
kaukomaisemat.

Rauhaa ja yksityisyytta
rajoitetusti, alueilla usein
runsaasti kayttoa

Virkistys- ja retkeilyalueet

Alueilla on hyva
polkuverkosto ja muu infra
yleensa kaytettavissa.

Selkea reitin merkinta
vahentaa eksymista. Puuston
hoidolla voidaan avartaa
maisemaa turvallisuuden
lisddmiseksi.

Mita rikkaampi
luontoymparisto, sita
suurempi merkitys ihmisen
aisteille ja mikrobistolle

Metsan kaytto
jokamiehenoikeuksien
mukaisesti sallittua.

Joskus mahdollista erillisella
luvalla.

Maankayton suunnittelussa
ratkaistaan alueen ja
rakennetun ympariston
maara ja laajuus seka alueen
saavutettavuus

Reittien sijoittelussa
huomioitu kauniit Idhi- ja
kaukomaisemat.

Alueet yleensa asutuksen

lahelld, alueilla usein
runsaasti kayttoa.
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Hankkeessa tutkittiin sote- ja hyte-palvelutoimintaa, joka tukeutuu toiminnassaan luonnon
hyvinvointi- ja terveyshyotyihin. Hankkeen alussa oletuksena oli, ettd tamantyyppista toimintaa
on jo runsaasti tarjolla, silla luonnon hyvinvointivaikutuksia on tutkittu jo pitkdan ja julkisessa
keskustelussa usein esitelladan esimerkiksi Green Care-toimintaa. Hankkeen edetessa kevaalla
2018 huomattiin kuitenkin, etta sosiaali- ja terveydenhuollossa metsdluontoa hyédynnetaan
oletettua vahemman ja siksi tutkimustydn painoa siirrettiin kuntien hyte-toiminnan suuntaan.
Vastaavanlainen tulos on ndhtdvissa Mita tiedetddn metsan terveyshyodyista? -artikkelissa®,
jossa todetaan: "Nayttdoa metsan hyodyista sairauksien hoidossa ja kuntoutuksessa on viela
vahan. Tutkimusnaytto terveilla henkil6illa terveyteen ja hyvinvointiin, erityisesti luonnon
myonteisista vaikutuksista mielialaan, on melko vahvaa.”

Kuntien hyvinvointikoordinaattoreille suunnattujen haastattelujen tavoitteena oli selvittaa
heidan ajatuksia siitd, mitd Metsien saavutettavuus terveyden edistamisessa -toimintamalli voisi
sisdltda kunnan hyte-toiminnan nakokulmasta. Haastattelujen perusteella kunnissa on
tunnistettu luonnon hyvinvointivaikutukset ja niilla tiedetdan olevan vaikutusta kuntalaisten
terveyteen ja hyvinvointiin. Yhteenvetona kuntien hyvinvointityon ja metsan kytkdksen kolme
keskeista tulosta ovat:

1. Jokaisessa kunnassa hyte-toiminta perustuu kuntalakiin. Toimeenpanossa on kunnittain
eroja, kun verrataan kuntien hyvinvointisuunnitelmia ja -kertomuksia. Kuntien
hyvinvointity6ta kehitetdan koko ajan ja esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitos tuottaa
varsin hyvia aineistoja, mittaristoja ja muita tydkaluja kuntien hyvinvointitydn kehittamisen
tueksi. Lainsdadanto ei erikseen edellytd luonnon terveyshyotyjen kdyttéénottoa.

2. Monessa kunnassa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen ty6 on vahvasti yhdistetty
metsaan. Naissa kunnissa halutaan pitaa ulkoliikuntapaikat kunnossa ja mahdollistaa
ulkoliikunta kaikkina vuodenaikoina. Kunnat tarjoavat reitteja, opasteita ja karttoja
kuntalaisille. Tallainen kunnan hyvinvointityd nayttaisi selittyvan kunnassa toimineen
johtavan viranhaltijan henkilokohtaiseen panostukseen hyvinvointityon vauhdittamiseksi,
merkittavan jo toteutuneen hankkeen pysyviin tuloksiin tai nyt asetettuun strategiseen
tavoitteeseen, jonka saavuttamiseen kunnan johto on vahvasti sitoutunut. Strateginen
tavoite voi liittya esimerkiksi kunnan imagoon, elinvoimaan tai kansainvaliseen
tunnettuuteen.

3. Kunnan hyte-toiminta on vahvasti verkostoitunut kolmannen sektorin hyte-toimijoiden
kanssa. Yhteistydssa ndyttaisi olevan selkea "tyonjako”, kunta tuottaa esimerkiksi metsdan
infraa ja valineita, joiden varaan linkittyy kolmannen sektorin hyte-tarjonta.

Haastattelujen perusteella metsien saavutettavuus terveyden edistdmisessa -toimintamallin osia
voisivat olla seuraavat:

e Metsan merkitys kunnan hyte-toiminnassa

e Kunnan hyddyt, kun kuntalaisten saavat metsista terveytta

e Kunnan strategiat, ohjelmat ja paatokset vauhdittamassa metsaympariston terveyshyotyja
kunnan hyte-toiminnassa

85 Tyrvdinen, L. & al.2018. Mit4 tiedetdan metsidn terveyshyodyista?
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¢ Kunnan toimijoiden, sidosryhmien ja palveluntarjoajien yhteistyd metsan terveyshyotyjen
mahdollistajana

¢ Koulutuksen ja viestinnan tarve metsan terveyshyotyjen kdyttoonotossa kunnassa

¢ Kuntalaisten luonnon virkistyskaytdn ja metsan terveyshyotyjen mittarit kunnassa

¢ Digitaaliset ratkaisut metsan terveyshyotyjen kayttéonotossa

Hanke jatkuu Tapiossa vuonna 2019. Talloin Metsien saavutettavuus terveyden edistamisessa -
toimintamallin prototyyppia varten toteutetaan pilotteja viidessa kunnassa. Jokaisessa kunnassa
jarjestetdaan kunnan tarpeisiin raataloityna kolmen tilaisuuden sarja, yhteensa toteutetaan 15
tilaisuutta. Kolmen tilaisuuden sarja raataléidaan kunnan tarpeiden mukaisesti siten, etta
kunnan eri hallinonalat osallistuvat tavoitteiden maarittelyyn ja tavoitteena on saada
sitoutumaan lopputulokseen.

Toimintamallin prototyypin yhtena osana kuvataan jarjeston hyvinvointipalvelu tai
hyvinvointipalveluja, joissa metsa on mukana. Syksylla 2018 on alustavasti kayty keskusteluja
yhden valtakunnallisen jarjeston kanssa. Yhteistyokumppaniksi valikoitui toimija, jolla nayttaisi
olevan riittava valmius toteuttaa yhteisty6ta vuonna 2019. Jarjeston kanssa tullaan
perehtymaan paikallistason toiminnassa metsan mahdollisuuksiin. Tavoitteena on lisata
jarjestossa metsan kayttoa terveyden edistamisessa.

Osallistutaan pienimuotoisesti Lahden kaupungin terveysmetsasuunnitelman jalkautukseen.
Terveysmetsa rakennetaan Paijat-Hameen keskussairaalan viereen. Saadaan tietoa
toimintamallin prototyyppiin siitd, miten tulevassa sote-maailmassa keskussairaala voi
hyodyntda toiminnassaan metsaluonnon tarjoamia terveyshyotyja.
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