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Mita on lahdetty ratkaisemaan?

Mita keskisuomalainen voi
itse tehda suurten

kansantautien ehkaisemiseksi
(ilman, etta kyse on hampaat
irvessa "suorittamisesta”)?
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FINLAND

Meilla on edelleen
paljon tehtdvas, ja
parannettavaa
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Percentage of population living in urban areas: 83.7%
Population proportion between ages 30 and 70 years: 52.6%

Proportional mortality (% of total deaths, all ages, both sexes)

Communicable,
maternal, perinatal
and nutritional
conditions
2%

Injuries
6%

Cardiovascular
diseases

Other NCDs 40%
25%

Diabetes
1%

Chronic respiratory
diseases
3%

Cancers
23%

Total deaths: 51,000
NCDs are estimated to account for 92% of total deaths.



FINSOTE 2018: Miten Keski-Suomessa?
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Liian vahan liikuntaa
Liian vahan unta

Liian paljon ei-toivottua
yksinaisyytta

Finland

Most young adults are healthy but
lifestyles could be improved

In many respects, young adults aged between 18 and
29 are healthier than the age groups older than this.
Key risk factors of chronic illnesses are also relatively

common among young adults, however. Cumulation ‘ Y NATIONAL INSTITUTE
.=

of poor lifestyle factors is a concern. &” FOR HEALTH AND WELFARE
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Harrastaa liikuntaa vakituisesti useita
tuntaja viikossa %
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MEIJAN POLKU

R

Kansanterveysliike Meijan polku - 30 vuoden tahtain 2017-2047

Pirjo Mustonen 5.2.2020 www.meijanpolku.fi
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Rutiinia arkipdiviin: Liikunta ja/tai rentoutuminen
vihreassa ymparistossa lahella kotia
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Luksus: Kansallispuistot ja hyvin hiljaiset alueet,

siIIoin téillom

t

Kuva: Metsdhallitus



KESKE-SUOMEN MAAKUNTAKAAVAN
TARKISTUS

Kansallispuistot,
hiljaiset alueet,
Natura-alueet ja
lahimetsat
Keski-Suomessa

Kuva: Maakunta-arkkitehti Liisa
Bergius



Esikuvana Pohjois-Karjala -projekti

Pohjois-Karjala -projekti Meijan polku
* vuosina 1972-1997 * vuosina 2017-
* yksi maailman menestyneimpia * menestys riippuu meist3

laajoja terveysinterventioita

e tarkoituksena oli muuttaa
itasuomalaisten elintapoja ja
siten parantaa heidan

e tarkoituksena on muuttaa
keskisuomalaisten elintapoja ja
siten parantaa heidan terveyttaan

terveyttdan e elintapoihin pyritaan vaikuttamaan
» elintapoihin pyrittiin etenkin lisaamalla luontoliikunta-
vaikuttamaan etenkin aktiivisuutta, levon laatua ja
parantamalla ruokavaliota ja edistamalla yhteisollisyytta
vahentamalla tupakointia (”hyvinvointi- tai terveystalkoot”)

LIIKUTTAVAN HYVA
4l KESKI-SUOMI




Biopankkinayte talteen tulevaa tutk
(tietosuojattu ja turvallinen)

http://www.biopankki.fi/

Pirjo Mustoné



http://www.biopankki.fi/
http://www.biopankki.fi/
http://www.biopankki.fi/

Mita kaytannossa tehdaan? (www.meijanpolku.fi):
p MUUtama nosto
VV

VUOSI- AJAN-
KELLO BLOGI KOHTAISTA TEEMAT

Meijan polku - lilku ja huilaa Keski-Suomessa (2017-2047) on 30 vuoden aikajanteeseen tahtaava
kansanterveyden ja hyvinvoinnin edistamisliike. Meijan polulla keskisuomalaisten hyvinvoinnin edistamiseen
keskitytaan neljan teeman, eli liikunnan, levon, luonnon ja yhteisollisyyden kautta. Meijan polun tavoitteena

on terveempi ja hyvinvoiva Keski-Suomen vaesto. Lue lisaa.
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http://www.meijanpolku.fi/
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Miksi
en liiku
?
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MEIJAN POLKU

Tervetuloa Vuosikellon talviosioon! Olemme kerdnneet sinulle tekemista
talvikuukausien iloksi niin sisalla kuin ulkonakin.
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MEIJAN POLKU

UNIHAASTE

Tervetuloa Unihaasteen ja pidempien younien maailmaan!

Viiden viikon mittaisessa Unihaasteessa lahdemme aikaistamaan
nukkuumaanmenoaikaamme jarjestelmallisesti. Tavoitteena on viidessa
viikossa saada aikaistettua nukkumaanmenoa 50 minuuttia vuorokaudessa.
Viikossa tama tekee yhteensa huimat 350 minuuttia lisaa uniaikaa! Tallainen

uniajan lisaaminen nakyy ja tuntuu arjessa ja olotilassa!
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Osana Meijan polkua on
alkanut Terveysmetsa-kokeilu
Sipoon mallin mukaan

Laakari maarasi metsaterapiaa 5

Sipoossa - MARKO LEPPANEN
,f ADELA PAJUNEN

"
Pilottiprojektissa testattiin metsan hyvinvointipotentiaalia terveydenhuollossa.
- TERVEYS-
i L

~ METSA

|
- TUNNISTA JA KOE

Kuva1/1

. ELVYTTAVA LUONTO

Ly GUMMERUS

Laakarin maaraamia terveysmetsaretkia kokeiltiin Sipoossa viime syksyna ja talvena.

Metsakylpyja maarattiin stressiin, masennukseen ja aikuistyypin diabetekseen.

Pirjo Mustonen 5.2.2020 Ladkarilehti 17.6.2016
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Haluatko hyodyntaa luontoa
terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisessa?

24 terveysmetsaopasta koulutettu
Pirjo Mustonen 5.2.2020




El HALUTA "HOMPPAA”

Ladkari maarasi n
SIpoossa Tutkimusyhteistyd THL:n kanssa (prof Timo

Partonen)

Pilottiprojektissa testattiin metsan hyvin

Kuva1/1

Laakarin maaraamia terveysmetsaretkia kokeiltiin Sipoossa viime syksyna ja talvena.

Metsakylpyja maarattiin stressiin, masennukseen ja aikuistyypin diabetekseen.

Pirjo Mustonen 5.2.2020 Ladkarilehti 17.6.2016



Osallistujat terveydenhuollon Osallistujat suoraan kansalaisia
kautta

Keski-
Suomessa
kaksi
rinnakkaista
linjaa, joita
kehitetdan

Meijan metsa
Kytkenta mm LEXA-hankkeeseen
(Luonnon ekosysteemipalvelut Keski-
Suomessa, biodiversiteetti),
kylayhteisotaimintaan ja
luontopalveluyrittajiin

Klassinen Terveysmetsa Sipoon

mallin mukaan

Perusterveydenhuollon yksikko
pirjo Mlntegroidaan elamantaparyhmiin
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KESKI-SUOMEN MAAKUNTAKAAVAN

"IgilgHt areas 2020 O Natural park

Kuntien reitit

Jyvaskylan ymparysreitti
Esteettomat reitit

Luontokavelyt

Three T —Interreg Europe
Reitistoviikko (eurooppalaiseen
kestavan kehityksen liikkujaviikko
”Mobility week Motiva”:n liittyen)

-+

Reitisto uudella
tavalla ajateltuna



SITRA LAB

{ SITRA LAB

Sitra Lab etsii luonnosta
ratkaisuja
kaupungistumisen
haasteisiin - hae mukaan
tulevaisuuslaboratorioon!

Osallistuimme perinteiset konseptit haastavalla [ahireitistdajatuksella ”Metsapysakki”
Sitran tulevaisuuslaboratorioon. Eilen tuli tieto, etta olemme paasseet 15 haastateltavan
joukkoon. 10 lopulta padsee mukaan — vaikka ei paastdisikaan, teemme silti. ©

Pirjo Mustonen 5.2.2020



AKATEEMINEN
ASIANTUNTEMUS,
TUTKIMUS, OPINNAYTTEET KAYTANNON TEKIAT

¥

Muodostunut 3 tutkimuslinjaa

1. Terveysvaikutuspainotteinen (THL, JYU)
2. Yhteiskuntatiedepainotteinen (LIKES,
JYU)

3. Sosiaalinen markkinointi/yksilon
kayttaytymisen muutos (JYU, UTU)

pirio mustonen s.2.2020Y H T EISKUNNALLINEN VAIKUTTAVUUS
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MEIJAN POLKU

illaa Keski-Suomessa 2017-2047

Avl

Kansanterveysliike Meijan polku - 30 vuoden tahtain 2017-2047

Pirjo Mustonen 5.2.2020 Www.meijanpolku.fi
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https://www.vtt.fi/sites/sami-
Pirjo Mustonen 5.2.2020 samu/esitte|y




ELINYMPARISTO
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HUMISEVA METSA

VIRTAAVA VESI
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A: KOKONAISVALTAINEN KOKEMUS
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Taiteilijat tyoskentelevat taytta vauhtia

12 taiteilijaa, kuvassa Anna Roth
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7. kerros

Qvi Sairaala Novan 7. kerroksessa,
taiteilija Anna Ruth
© Anna Ruth

Potilashuoneen taidekuva Sairaala Nova
7. kerroksessa, taiteilija Anna Ruth
© Anna Ruth

Ovi Sairaala Novan 6. kerroksessa,
taiteilija Anna Ruth
© Anna Ruth

Potilashuoneen taidekuva Sairaala Novan
6. kerroksessa, taiteilija Anna Ruth
© Anna Ruth

https://www.ksshp.fi/fi-Fl/Sairaanhoitopiiri/Uusi_sairaala_projekti/Taide/Taideteokset
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5. kerros

Potilashuoneen taidekuva Sairaala Novan
5. kerroksessa, taiteilija Anna Ruth
© Anna Ruth

~

Ovi Sairaala Novan 5. kerroksessa.
taiteilija Anna Ruth
© Anna Ruth

https://www.ksshp.fi/fi-Fl/Sairaanhoitopiiri/Uusi_sairaala_projekti/Taide/Taideteokset
Pirjo Mustonen 5.2.2020



