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Metsä kansanterveyden edistämisessä Keski-
Suomessa 



Mitä on lähdetty ratkaisemaan?
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Väestön hyvinvointia

Mitä keskisuomalainen voi 
itse  tehdä suurten 
kansantautien ehkäisemiseksi 
(ilman, että kyse on hampaat 
irvessä ”suorittamisesta”)?



FINLAND

Meillä on edelleen 
paljon  tehtävää, ja 
parannettavaa
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FINSOTE 2018: Miten Keski-Suomessa?
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Itse raportoitu sepelvaltimotauti Ylipaino



Finland

Liian vähän liikuntaa

Liian vähän unta

Liian paljon ei-toivottua 
yksinäisyyttä
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Harrastaa liikuntaa vakituisesti useita 
tuntaja viikossa %
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Kansanterveysliike Meijän polku - 30 vuoden tähtäin 2017-2047

www.meijanpolku.fi



OPPILAITOKSET TERVEYDENHUOLLON 
TOIMIJAT

LIIKUNTATOIMIJAT

LUONTO-
TOIMIJAT
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Alkupamaus 12.9.2017



MEIJÄN POLUN TEEMAT

LIIKUNTA LEPO

LUONTOE YHTEISÖLLISYYS
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Ulkoilmaelämä
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Rutiinia arkipäiviin: Liikunta ja/tai rentoutuminen 
vihreässä ympäristössä  lähellä kotia

Kaikissa Keski--
Suomen kunnissa

Example: Jyväskylä
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Luksus: Kansallispuistot ja hyvin hiljaiset alueet, 
silloin tällöin

Kuva: Metsähallitus
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Kansallispuistot,
hiljaiset alueet,
Natura-alueet ja 
lähimetsät
Keski-Suomessa

Kuva: Maakunta-arkkitehti  Liisa 
Bergius

3-T-hanke
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Esikuvana Pohjois-Karjala -projekti

Pohjois-Karjala -projekti

• vuosina 1972–1997
• yksi maailman menestyneimpiä 

laajoja terveysinterventioita
• tarkoituksena oli muuttaa 

itäsuomalaisten elintapoja ja 
siten parantaa heidän 
terveyttään

• elintapoihin pyrittiin 
vaikuttamaan etenkin 
parantamalla ruokavaliota ja 
vähentämällä tupakointia

Meijän polku

• vuosina 2017-
• menestys riippuu meistä
• tarkoituksena on muuttaa 

keskisuomalaisten elintapoja ja 
siten parantaa heidän terveyttään

• elintapoihin pyritään vaikuttamaan 
etenkin lisäämällä luontoliikunta-
aktiivisuutta, levon laatua ja 
edistämällä yhteisöllisyyttä 
(”hyvinvointi- tai terveystalkoot”)
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Biopankkinäyte talteen tulevaa tutkimuskäyttöä varten 
(tietosuojattu ja turvallinen)

http://www.biopankki.fi/
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Mitä käytännössä tehdään? (www.meijanpolku.fi): 
muutama nosto

Pirjo Mustonen 5.2.2020

http://www.meijanpolku.fi/
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2.
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Osana Meijän polkua on 
alkanut Terveysmetsä-kokeilu 
Sipoon mallin mukaan
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24 terveysmetsäopasta koulutettu



Lääkärilehti 17.6.2016

EI HALUTA ”HÖMPPÄÄ”

Tutkimusyhteistyö THL:n kanssa (prof Timo 
Partonen)
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Osallistujat terveydenhuollon 
kautta

Osallistujat suoraan kansalaisia

Meijän metsä
Kytkentä mm LEXA-hankkeeseen 
(Luonnon ekosysteemipalvelut Keski-
Suomessa, biodiversiteetti), 
kyläyhteisötaimintaan ja 
luontopalveluyrittäjiin

Klassinen Terveysmetsä Sipoon 
mallin mukaan
Perusterveydenhuollon yksikkö
Integroidaan elämäntaparyhmiin

Keski-
Suomessa 
kaksi 
rinnakkaista 
linjaa, joita 
kehitetään



3.
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+
Reitistö uudella 

tavalla ajateltuna3-T-hanke

Kuntien reitit
Jyväskylän ympärysreitti
Esteettömät reitit
Luontokävelyt
Three T –Interreg Europe
Reitistöviikko (eurooppalaiseen 
kestävän kehityksen liikkujaviikko 
”Mobility week Motiva”:n liittyen)
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Osallistuimme perinteiset konseptit haastavalla lähireitistöajatuksella ”Metsäpysäkki” 
Sitran tulevaisuuslaboratorioon. Eilen tuli tieto, että olemme päässeet 15 haastateltavan 
joukkoon. 10 lopulta pääsee mukaan – vaikka ei päästäisikään, teemme silti. ☺
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KÄYTÄNNÖN TEKIJÄT

AKATEEMINEN 
ASIANTUNTEMUS, 
TUTKIMUS, OPINNÄYTTEET

YHTEISKUNNALLINEN VAIKUTTAVUUS

Muodostunut 3 tutkimuslinjaa

1. Terveysvaikutuspainotteinen (THL, JYU)
2. Yhteiskuntatiedepainotteinen (LIKES, 
JYU)
3. Sosiaalinen markkinointi/yksilön 
käyttäytymisen muutos (JYU, UTU)
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https://www.vtt.fi/sites/sami-
samu/esittely



Keskisuomalaiset kansallispuistot
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Salama-
järvi

Leivon-
mäki

Etelä-
Konne-
vesi

Pyhä-
häkki

Isojärvi Touru-
joki

Integroitu taide, jonka innoittajana keskisuomalaiset kansallispuistot Pirjo Mustonen 5.2.2020



Taiteilijat työskentelevät täyttä vauhtia

12 taiteilijaa, kuvassa Anna Roth

Pirjo Mustonen 5.2.2020



https://www.ksshp.fi/fi-FI/Sairaanhoitopiiri/Uusi_sairaala_projekti/Taide/Taideteokset
Pirjo Mustonen 5.2.2020



https://www.ksshp.fi/fi-FI/Sairaanhoitopiiri/Uusi_sairaala_projekti/Taide/Taideteokset
Pirjo Mustonen 5.2.2020


