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Metsan ja luonnon hyv

* Fyysisia
* Psyykkisia
 Sosiaalisia

e Luonto + litkunta

kutuksia
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Slpoossa luonto on lahella

Voisiko tata hyodyntaa sote- < hoo
palveluissa? =V SIBBO



Onko perusteltua kayttaa metsaa ja luontoa
sosiaali- ja terveydenhuollossa?

* Nayttéa hyvinvointihyodyista
(’.\}\ w

* Diagnoosi- _
X

g

/ongelmaspesifisyys?

 [Ihminen kokonaisuutena?

SIPOO
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Sipoon terveysmetsahan

* Aloitteentekija Luonnontie
Kiintea reitti vai erilaisia retkia?
Diagnoosipohjaisia vai sekaryhm

* Vain terveydenhuollon vai myos
sosiaalihuollon asiakkaita?

e [lkahaarukka?

* Menetelmakokeilu vai kliinista
tutkimusta?

> Kokemukset rohkaisevia

1a?




Nykyinen terveysmetsamallimme (2018 -)
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* Laajasti so- ja te-asiakkaita
 Tyontekijan ehdotuksesta
* Aikuisia, el ylaikarajaa

* Muiden hoitojen ja interventioiden
rinnalla

* /7 erilaista retkea / ryhma
* Oppaat terveysmetsaasiantuntijoita
* Luontoelamyksia lisdavia tehtavia

SIPOO

* Retkiruokailua yhdessa V= siBEO




Terveysmetsaryhma Syksy 2019

* 16.9.2019 infotilaisuus klo 17-18, Nikkilan Sosiaali- ja
terveysasema

* Ma 23.9. klo 17-19 Presidentin leiri, Sipoonkorpi - Toiminnan
esittely, mielipaikat >

* Ma 30.9 klo 17-19 Sipoonkorpi - Aistit auki luonnossa

* Ma 7.10 klo 17-19.30 Pilvijarvi - Kauneuden kokeminen,
rentoutuminen

e La 19.°
e La 26.1

e la 9.1

A
S

0. klo 9-15 Pirttisaari : Meri ja luonnon elementit
0 klo 10-13 Fisktrasket - Suunnistus, maatilaelaimet
klo 10-14 Sipoonkorpi - Luonto eldamantapana

* Ma 18.11 klo 17-19 Hindsby - Pimea metsa, elainten talvirugkinta,,
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Kokemuksia

« Soveltuu sote-tyohon
« Henkildkunta innostunutta
« Palauteet positiivista

« Vaikutuksia terveyteen ja
hoitomotivaatioon

* Luonnon merkitys
sisaistetty

 Aktiviteetti lisdantynyt

—\— SIPOO
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Onnistumisen avaimia

* Osaava, innostunut yhteistydtaho

« Henkil6kunta mukaan -
koulutusta ja omia kokemuksia

» Matala kynnys, laaja kohderyhma

* Yhdistelma
luonto+lilkunta+ryhma

SIPOO
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Muita mahdollisia kayttoalueita

* Lapsiperheiden sosiaalityo ja
astensuojelu

* [kdantyneiden palvelut
« Maahanmuuttajaty6
 Paihdetyo

* Kuntoutus

Kuntouttava tyétoiminta
* Vammaispalvelut

SIPOO
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Terveysmetsan ohjaustasoja

Ohjattuja ryhmia

Hieman

Omatoimista

terveysmetsaretkeilya
terveyden
edistamiseksi

SIPOO
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