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Lahteen suunnitteilla terveysmetsa kaupungin ja
hyvinvointiyhtyman yhteistyona

Lahden kaupunki ja Pdijét-Hdameen hyvinvointiyhtymd suunnittelevat
terveysmetsdd. Se tarkoittaa metsddn rakennettavia reittejd ja
rakenteita sekd toimintakonseptia, jonka tarkoitus on hyédyntdd

systemaattisesti luonnossa liikkkumisen terveysvaikutuksia.

. Uusi luonnonsuojelualue Paijat-Hameen keskussairaalan viereen
. Lahden luonnonsuojeluvalvoja Asko Riiheléa kontaktoi toimijoita
. Mukaan lahtivat Phhyky, LAMK, Luonnonvarakeskus ja Aalto-yliopisto

. Terveysmetsan kohderyhmaén ja terveysmetsélle sopivan alueen maarittaminen, konseptin luominen ja
yleissuunnitelman muodostaminen terveysmetsalle.

. Kintterdn terveysmetsahankkeen ohjausryhméan kokoonpanossa mukana Lahden kaupunki, Paijat-Hameen
hyvinvointiyhtyman (PHHYKY), Lahden ammattikorkeakoulun (LAMK/LAB) seka Tapio.
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Kintteron terveysmetsi

Hyvinvointia tukeva suunnitelma Piijat-Hameen
keskussairaalan ympéristéon

Diplomityd 2018
Ina Westerlund

Aalto-yliopiston taiteiden ja suunnittelun korkeakoulu
Arkkitehtuurin laitos
Maisema-arkkitchtuurin tutkinto
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https://aaltodoc.aalto.fi/handle/123456789/36095
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Fyysiset

Metsiin terveys- ja hyvinvointivaikutukset

Psyykkiset

Sosiaaliset

verenpaineen lasku
kunnon vlldpito ja edistdminen

lihaskunnon vildpito ja
vahvistaminen

tasapainoaistin kehitidminen
maotoriikka ja ketteryys

vastustuskyvyn vahvistaminen
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rentoutuminen
stressinhallinta
tunteidenhallinta
edistcid keskittymistd
irtiatto arjesta

tarkkaavaisuuden lepo
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oman rawhan kokemine

vhteenkuluviuden tunteen
vahvistuminen

luontainen vhdessdolo

vhdessd tekeminen ja
kokemuksien jakaminen
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- terveysmetsian vaikutusmekanismit -

L E A B N B RN N B A NN ESEESJEENENENESNESELNEESNEESENERZSSEESHEERESHNEREZSELERSLNESRALERESMERZSSENESENERESSNEH}NJN,

luontoympiiristd luontokontakti
Iuontotyyppi, koko kuinka usein, kdynnin
Ppituus, aktiviteetti

vksilolliset erot: ikd, sukupuoli, sosioekonomiset tekijdit,
terveydentila, luontosuhde, ympdiristopreferenssit

(Uudelleen piiretty Tyrvainen ym. 2018, kuva 1 L. Tyrvainen)
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vmpiristoaltisteet
véihemmdn melua ja
ilmansaasteita
fyysinen aktiivisuus
lisddntynyt litkunta

stressinhallinta ja elpyminen
kognitiivinen,
Jfysiologinen
sosiaaliset kontaktit

vuorovaikutus tai
oma aika

immuunipuolustuksen
vahvistuminen
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terveys ja
hyvinvointi
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Terveysmetsiin ominaispiirteiti

miellyttivd + monipuolinen + Idhelld
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Kintterdn terveysmetsi

Hyvinvointia tukeva suunnitelma Péijdr-Himeen keskussairaalan ympdristéan,
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Kintteron terveysmetsin konsepti, |
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Yhteisty0 taiteilijoiden kanssa

. Lahden Taiteilijaseuralle Suomen Kulttuurirahaston
Paijat-Hameen rahastolta 5000€ avustus
puuveistospuiston perustamiseen

. Teoksissa huomioidaan erilaisia nédkdkulmia ja kokijoita

. Veistospuisto suunnattu Phks:n asiakkaille, heidan
omaisilleen, sairaalan henkilokunnalle, alueen asukkaille
(mm. paivakoti, palvelutalot, koulut), seka retkeilijdille ja
matkailijoille

. Veistospuisto on esteetdn ja maksuton

. Heinakuussa 2019 workshop: paikan paalla tehtiin
puuveistoksia terveysmetséan sisdantulon tuntumaan

. Puuveistokset luonnossa eivét ole ikuisia
- puuveisto-workshopista vuosittainen tapahtuma
- yllapitda terveysmetsan sisdankayntia elavana
- johdattaa ihmisia taiteen keinoin kulkemaan myos
syvemmalle metsaan luonnonsuojelualueelle
. Tavoitteena on myds paikallisen ymparistttaide- ja
kesanayttelyperinteen elvyttaminen.
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Missa mennaan nyt?

. Psykiatrian ohjatut ulkoilut, teoksien valokuvaus -
keskustelun aiheita + taiteen kokemus

. Kavelyista hyvia kokemuksia
. Potilaille taiteen keinoin vaihtelua osastoarkeen
. Yhteisotaiteilijan vetdmana lisaulottuvuutta

. Tekeilla taiteilijan johdolla veistospuiston kartta,
jossa reitti + perustiedot teoksista: potilaille
havainnointia tukeva valine johon he taydentavat
omia tuntemuksia ja vaikutelmia

. Potilaiden omia teoksia, yhteisttaideteos?

. Herattanyt mielenkiintoa asukkaissa

. Laheinen paivakoti hyodyntanyt terveysmetséa

. Henkil6kuntaakin k&ynyt metsdan tutustumassa
vapaa-ajalla
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. Green Routes

Lahti on Euroopan - EU:n Horisontti2020-ohjelman hanke

ymparistopaakaupunki vuonna - tavoitteena on kasvattaa kaupunkien osaamista

2021 luonnon erilaisten hyvinvointivaikutusten
hyddyntamiseen osana kaupunkisuunnittelua,

Lahti on ensimmdisend suomalaisena paahakijana Limerickin yliopisto

kaupunkina nimitetty Euroopan

ympdristopddkaupungiksi Oslossa jérjestetyssd . Lahden osalta hanke kohdentuu Kintterdon terveysmetsan

finaalitilaisuudessa 20.6.20189. toteutukseen ja yhteistydhon sen eri hyédyntajien kanssa.

- luodaan Kintteron terveysmetsan kaytt6on
liittyva toimintamalli yhteistydssa Phhykyn

"ll‘

kanssa
+* - toteutetaan tarvittavat investoinnit ja hankinnat
EUROPEAN alueen reitteihin ja rakenteisiin

GREEN CAPITAL
O]

PAIJAT-HAMEEN HYVINVOINTIYHTYMA m




