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Porilaisten
luontokokemukset seka
luonnosta saatavat
hyvinvointi-vaikutukset.

Tuloksia hyodynnetaan
kaupungin hyvinvointityon
kehittamisessa.

Minun
luontokokemukseni
-kysely, syksy 2019
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Luontokohteita
tulisi tarjota arjen

Luontoymparistoista g Bl AR
hesia St ymparistossa
: P lahella, helposti
hyvinvointi- ; :
. saavutettavissa
kokemuksia.

ja riittavasti.

S

Pandemian aikana
Suomessa on vietetty

96 %

normaalia perustasoa
enemman aikaa
lahiluonnossa.
(Google, toukokuu
2020)

—— Satakunnassa
' maara on ollut jopa .

132 %

perustasoa
enemman.
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harrastaa
luontokohteissa
lenkkeilya seka
rauhallista
tekemista ja
5 olemista.

Luontokohteissa
arvostettiin
saavutettavuuden ja
hyvin merkittyjen reittien
lisaksi mm. niiden
luonnontilaisuutta,
siisteytta ja kauneutta.
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Toiseksi eniten
viihtymiseen vaikutti
reittien olemassaolo

ja niihin liittyvat

rakenteet.

W,

Maiseman kauneus ja
nakymat vaikuttavat
eniten luonnossa
viihtymiseen.

Lisaksi viihtymiseen
vaikuttivat etenkin rauha
ja hiljaisuus, metsan ja
luonnon tuntu seka

i e o luonnon

w —— W monimuotoisuus.




Arjessa

y jaksaminen,
Luonnon- ; i - .
kauneus ja asuinpaikan Lahelld,

nakymat .rgu.ha, valinta, Porin helposti,
hiljaisuus maine riittavasti

Maiseman

Laaja ja : e
Metsan tuntu, . 4 Laajat retki- ja
monialainen
luonnon luontokohteet

monimuotoisuus yhteisty6
Pitkajanteinen
kaupunkitason
strateginen

kehittaminen

Parempi
kunnossapito

Lisaa tietoa

Hyvat reitit
ja yhteydet



Porista ja lahialueita [6ytyy paljon erinomaisia
kohteita parin tunnin ulkoiluun tai http://arcgis.pori.fi
paivaretkille. storymaps/
Tarinakarttoja mm. ulkoilureiteista ja
luontopoluista
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http://arcgis.pori.fi/storymaps/
https://www.visitpori.fi/visit-pori-testaa-retkeilyreitit

Ennaltaehkaisev
hyvinvointityota
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Luontokokemukset
ja hyvinvointi arjen
ymparistossa
— case Pori

Koko kyselyn tulokset ja

‘-.i N NS toimenpidesuositukset
- KITOS! RN http://urn.fi/URN:NBN:fi
heli.nukki@pori.fi P\ :amk-2020051812134
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