PiENI KAUPUNKI,

iSO eL"m

elno



METSAN MERKITYS

HYVINVOINTITYOSSA

Helka Sillfors
+.28"10.2020

aons kavroni, 150 ELAMA




Heinola — kaupunki puistossa

"Heinolan kaupunki sijaitsee kieltamatta sangen luonnonihanalla paikalla ja ovat kauniit
metsat epailematta omiaan tuntuvasti kohottamaan tata luonnonkauneutta.”

PUISTOJEN NAUHA - VANHOJA

: VIISAITA VALINTOJA
- A.K. Kajander 1912, T .
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Hyvinvointisuunnitelman laatimisessa
alusta asti mukana edustus kaikilta
toimialoilta

- Tekniikasta alun perin
ymparistonsuojelusihteeri ja
kaavoitusarkkitehti

- Fyysinen ymparistd hyvinvointi-tekijana
huomioon

Pitka perinne taustalla
- Terveysliikuntakaupunki vuodesta 2006
- Kansallinen kaupunkipuisto 2002




Tavoite: Metsan terveyshyodyt kayttoon kaupungin

perustoiminnoissa
1. Toimiva ja turvallinen arki °
2. Inspiroiva ymparistd — ulos .
3. Mielekas arki ja paihdehaittojen

vaheneminen
Toimivat matalan kynnyksen palveluiden
prosessit ja hyva palvelukokemus

Lilkuntaneuvonta
Varhaiskasvatus
Koulut

Kaavoitus



Hyodyt

« Terveysvaikutukset

* YhteisOllisyys

* Luontoliikkumisen
taidot,
luontosuhteen
sailyminen

* MyoOnteiset
vaikutukset
yhteistyohon,
poikKi-
hallinnollisuus

Kuva: Kullaanlahteet, Jonna
Markkanen, 2011

° @ Heinola




TEKEMISTA ARKEEN

Tekemista ja ajanvietettd on tarjolla verkossa ja ulkona luonnossa,
vaikka lilkunta-, harrastus- ja kokoontumispaikat ovat sulkeneet epidemian
vuoksi ovensa, ja kaikenlainen ohjattu ryhmatoiminta on tauolla.

Liiketta
Kaupungin lilkkunnanohjaajien paivittaiset
jumppavinkit: Instagram @heinolanuimahalli

Uutuutena parvekejumppa - ilmoita oma
taloyhtidsi mukaan: puh. 050 595 8854
Tarkemmin: heinola.fi/kki

Ulkoilua

Heinolan ulkoilukartta (7€) on myynnissa
kulttuuritoimistossa (ma-pe 8.30-15.30) ja
K-Market Heinolantorissa.
Rauhallisemmat, taplilla merkityt reitit:
» Rautvuoren nikdalapaikalle vieva polku
kirkonkylalla

= Tahtihovin reitiltad lahteva Pirttisalmen polku
*» Juustopolku Jyrangdsta Vuolenkoskelle

Suunnistusseura Itd-Hameen Rasti tarjoaa
mahdollisuutta omatoimirasteille. Heinolan
Kuikkavuoren ja Valon maastoihin on viety uudet
musta-keltaiset merkkausnauhat rasteille.

Paasidisvaellus dlykannykalla ja ulkoillen:
Heinolan kirkkopuistossa ja Pitdjan kirkolla
tapahtuva seikkailupeli, jossa lilkkkuminen
muistuttaa geokatkoilya.

Tarkemmin: heinolanseurakunta.fi

Kulttuuria ja sivistysta

Heinolan kaupunginkirjasto jarjestda satutunteja

Hyvéa heinolalainen,

on tdrkedd, ettd me kaikki

kannamme omalta osalta

vastuumme lGheisistdmme,

itsestdmme ja voimavarojen sallimissa rajoissa
autetaan lGheisiGmme jo naapurin Liisaa tai
Pekkaa. Tilanne on my®és yrityksillemme vaikea,
ala suotta siirrd hankintaasi, jos siihen ei ole
nyt tarvetta.

181-vuotiaan Heinolan kaupungin historiassa

on ndhty monenlaisia kohtalonhetkid ja
kaannekohtia. Me, ihan jokainen, olemme
kirjoittamassa lukua siitd kuinka me elimme,
kestimme ja tuimme, sekd kuinka sisukkaana me
tulevaisuuteen suuntasimme koronan jéilkeen.
Sekin aika koittaa vield.

Jari Parkkonen
kaupunginjohtaja

Nuorille

Kaupungin nuorisotydntekijit tavoittaa puhelimella

COVID-19
tuli...

Kirje
kaupunki-
laisille
9.4.2020

... ja heinola-
laiset
lahtivat
metsaan.



Math"isuus paaSta mets&ﬁn e Reittien merkitseminen
« Maastopyorailijat!
« Hyotyliikuntareitit
* Penkkien lisdaminen

o Uusi reitti
 Heinolan Latu,
yksityinen

maanomistaja

« Rautvuori — Tornimaki

« Kaupungin ulkoilukartta
« Paivan polku

https://www.facebook.com/heinolan
kaupunki/posts/227656728235664 1

« Opaskartta matkailijoille
« Kulttuuria, luontoa ja
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Metsa talouden tasapainottajana

Edullinen

hyvinvointipaaoma

* Toimii niin kauan
kuin on vara pitaa
kasvipeitteisena

 Hakkuuaukiokin sopii

b il

sukkession
kehityksen
tarkkailuun

Nakyma Vierumaen taimitarhalta
Laviassuon turvetuotantoalueelle
2018

9




Sidosryhmat, joilla on asiantuntemusta

e Kylayhdistykset

* Frisbeegolffaajat
 Heinolan Latu ry
 Maastopyorailijat
 Geokatkoilijat

e Liikuntaystavat (Jyrankolan
setlementti)

* Suunnistajat



Tulevaisuuden ideoita

Luontotarjotin
— valintojen tueksi
Profiloidut reitit

— esteettomat, riittavan kevyet (“tulppareitit”), lapsille turvalliset,
vaativammat, kovakuntoistakin haastavat

— kartta tai mobiilisovellus

365 paivan polkua Heinolassa
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