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Heinola – kaupunki puistossa
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”Heinolan kaupunki sijaitsee kieltämättä sangen luonnonihanalla paikalla ja ovat kauniit 

metsät epäilemättä omiaan tuntuvasti kohottamaan tätä luonnonkauneutta.”

 

- A.K. Kajander 1912, 

Heinolan kaupungin 

toisen metsä-

suunnitelman laatija



Hyvinvointisuunnitelman laatimisessa 
alusta asti mukana edustus kaikilta 
toimialoilta

- Tekniikasta alun perin 
ympäristönsuojelusihteeri ja 
kaavoitusarkkitehti

- Fyysinen ympäristö hyvinvointi-tekijänä 
huomioon

Pitkä perinne taustalla

- Terveysliikuntakaupunki vuodesta 2006

- Kansallinen kaupunkipuisto 2002
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Tavoite: Metsän terveyshyödyt käyttöön kaupungin  
perustoiminnoissa

• Liikuntaneuvonta

• Varhaiskasvatus

• Koulut

• Kaavoitus
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1. Toimiva ja turvallinen arki

2. Inspiroiva ympäristö – ulos

3. Mielekäs arki ja päihdehaittojen 

väheneminen

4. Toimivat matalan kynnyksen palveluiden 

prosessit ja hyvä palvelukokemus



Hyödyt
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Kuva: Kullaanlähteet, Jonna 

Markkanen, 2011

• Terveysvaikutukset

• Yhteisöllisyys

• Luontoliikkumisen 

taidot, 

luontosuhteen 

säilyminen

• Myönteiset 

vaikutukset 

yhteistyöhön, 

poikki-

hallinnollisuus
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COVID-19 

tuli…

Kirje 

kaupunki-

laisille 

9.4.2020

… ja heinola-

laiset 

lähtivät 

metsään.
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Mahdollisuus päästä metsään • Reittien merkitseminen
• Maastopyöräilijät!

• Hyötyliikuntareitit
• Penkkien lisääminen

• Uusi reitti
• Heinolan Latu, 

yksityinen 
maanomistaja

• Rautvuori – Tornimäki

• Kaupungin ulkoilukartta
• Päivän polku
• https://www.facebook.com/heinolan

kaupunki/posts/2276567282356641

• Opaskartta matkailijoille
• Kulttuuria, luontoa ja 

liikuntaa

• Päiväkotien 

satuseikkailupolut
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Metsä talouden tasapainottajana

Edullinen 

hyvinvointipääoma

• Toimii niin kauan

kuin on vara pitää

kasvipeitteisenä

• Hakkuuaukiokin sopii

sukkession

kehityksen

tarkkailuun

Näkymä Vierumäen taimitarhalta 

Laviassuon turvetuotantoalueelle 

2018



Sidosryhmät, joilla on asiantuntemusta
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• Kyläyhdistykset

• Frisbeegolffaajat

• Heinolan Latu ry

• Maastopyöräilijät

• Geokätköilijät

• Liikuntaystävät (Jyränkölän

setlementti)

• Suunnistajat
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Tulevaisuuden ideoita

• Luontotarjotin

– valintojen tueksi

• Profiloidut reitit

– esteettömät, riittävän kevyet (”tulppareitit”), lapsille turvalliset, 

vaativammat, kovakuntoistakin haastavat

– kartta tai mobiilisovellus

• 365 päivän polkua Heinolassa
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