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Opas kunnille ja yhteistyokumppaneille

Oppaan tarkoituksena on vauhdittaa kuntia ottamaan
metsaluonnon terveyshyodyt suunnitelmallisesti mukaan kunnan
toimintoihin ja palveluihin.

Opas toimii kuntien hyvinvointityon tukena. Se auttaa yksittaista
kuntaa tunnistamaan hyotyja, joita metsaluonnon
terveysvaikutukset tuottavat suoraan tai valillisesti jokaiselle
kunnalle. Lisaksi opas kannustaa lisaamaan yhteistyéta kunnan
viranhaltijoiden ja muiden toimijoiden kesken, jotta metsaluonnon
tarjoamat terveyshyddyt saadaan kaikkien kuntalaisten arkeen.

Opas on suunnattu kuntien johdon, viranhaltijoiden,
luottamushenkildiden ja erityisesti hyvinvointikoordinaattoreiden
kayttoon. Myds jarjestot ja yrittajat saavat oppaasta hyodyllista
tietoa yhteistyon kehittamisen tueksi.

Oppaan on laatinut Tapio Oy ja rahoittanut maa- ja
metsatalousministerio.
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Luonnossa liitkkuminen vahvistaa fyysista, pyykkista ja sosiaalista
terveyttamme. Metsaluonnon terveyshyodyilla on merkittavaa
potentiaalia erityisesti kansanterveyden edistamisessa ja
sairauksien ehkaisyssa [1] .

Ulkona metsaluonnossa saamme vahvistusta elimiston
iImmuunitasapainolle ja aistimme toimivat tarkemmin [2]. Jo
pelkka luonnossa oleilu alentaa verenpainetta, lievittaa stressia
ja kohentaa mielialaa [3].

Metsien terveysvaikutuksia voidaan hyodyntaa virkistys- ja
kuntoutustarkoituksissa seka yha enemman myos
terveydenhuollossa. Tutkimusnayttdé metsassa liilkkumisen ja
oleskelun myodnteisista vaikutuksista terveilla henkildilla on
melko vahvaa erityisesti psykologisten vaikutusten osalta [1].

Luonnon terveyshyotyjen tulisi sisaltya meidan jokaisen arkeen.
Kunnissa tulisi yha vahvemmin huomioida luonnon tarjoamat
mahdollisuudet aineettoman hyvinvoinnin lisaamiseksi [4].

1 Mitd tiedetddn metsdn terveyshyodyistd? Duodecim -lehti 13-14/2018

2 Suomen yvmparistokeskus: Elamanmittainen Iaghivihreapolku , 2020

3 Mielenterveystalon opas

4 Kagnsantervevtta metsasta —seminaari 5.2.2020

Metsat terveyden edistamisessa

ESIMERKKEJA KUNNISTA JA MAAKUNNISTA

Sipoon terveysmetsa on toimintamalli, jossa sosiaali- tai
terveydenhuollon ammattilainen ohjaa asiakkaansa metsaryhmaan
osana sairauden tai vaikean elamanvaiheen hoitoa. Asiakkaan tarve
voi liittya fyysiseen, psyykkiseen tai sosiaaliseen tilanteeseen.
Ryhma kay ohjatusti metsassa yhdessa 7-8 kertaa. Toiminnan
tavoitteena on edistaa ja yllapitaa hyvinvointia.

Meijan polku on Keski-Suomessa vuonna 2017 alkanut 30 vuoden
aikajanteeseen tahtaava kansanterveyden ja hyvinvoinnin
edistamisliike. Sen yksi paatavoite on metsien terveysvaikutusten
nayttoon perustuvan tiedon ja kaytanndn kokemuksen
juurruttaminen Keski-Suomeen. Meijan polku on jarjestanyt muun
muassa terveysmetsaopas-koulutusta alueen toimijoille.

Kintteron terveysmetsa toteutetaan Paijat-Hameen
keskussairaalan viereen. Alueelle on jo rakennettu noin kilometrin
pituinen esteetdn reitti sairaalan asiakkaille ja potilaiden omaisille.
Alueen omistaa ja tyosta vastaa Lahden kaupunki.

Lisatietoja: Sipoon kunta,
Meijan polku —verkkosivu
Lahden kaupungin verkkosivu



https://www.sipoo.fi/fi/sosiaali-_ja_terveyspalvelut/terveyden-_ja_sairaanhoito/terveysasemapalvelut/ryhmatoiminta/terveysmetsa
https://www.meijanpolku.fi/
https://www.lahti.fi/
https://www.duodecimlehti.fi/duo14421
https://www.syke.fi/fi-FI/Ajankohtaista/Kaupunkiluonnon_turvaaminen_edistaa_asuk(59151)
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/tietoa_luonnon_hyvinvointivaikutuksista/Pages/default.aspx
https://tapio.fi/uutiset/kansanterveytta-metsasta-seminaari-suorana-lahetyksena/
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Liikkeelle voi lahtea kunnan
johtotasolta viemalla
toimintamallia koko kunnan
toimintaa lapileikkaavaksi
teemaksi tai pienemmista
kaytannon toimista.
Yhteistyo
Seuraavilla sivuilla annamme
seitseman vinkkia
toimintamallin
kayttdonottoa varten.
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'.k 1. METSALUONNON TERVEYSHYODYT SUUNNITELMIIN

Kuntastrategia linjaa kunnan hyvinvointityota seka kaavoitus- ja
yhdyskuntasuunnittelua. Kun linjaus luonnon tuottamien hyvinvointi-
ja terveysvaikutusten hyodyntamisesta on painettu kuntastrategiaan,
on asian edistaminen kunnan ohjelmissa, toiminnoissa ja palveluissa
johdonmukaista ja selkeaa.

Hyvalla yhdyskunta- ja ymparistosuunnittelulla voidaan lisata
kuntalaisten arkiliikkumista ja innostaa erityisesti vahan liikkuvia
kuntalaisia. Kaavoituksella turvataan vinerymparistdjen maaraa ja
vaikutetaan niiden saavutettavuuteen.

Paatoksia tehtaessa kunnan on toteutettava lakisaateinen vaikutusten
ennakkoarviointi. Sen avulla hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
nakokulmat tulevat paremmin huomioiduiksi. Luonnon

hyvinvointivaikutukset tulee ottaa osaksi vaikutusten ennakkoarviointia.

Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma kokoaa alueen
kuntien vahvuudet ja huolenaiheet seka kuvaa alueellisia ja
vaestoryhmittaisia eroja hyvinvoinnissa ja terveydessa. Alueelliseen
hyvinvointisuunnitelmaan voidaan asettaa yhdeksi tavoitteeksi
Kansanterveytta metsasta -toimintamallin sisallyttaminen osaksi
kuntien ja alueen hytetyota.

Kunnan hyvinvointikertomus ja -suunnitelma

Kunnilla on mainiot keinot luonnon tuottamien
terveyshyotyjen vahvistamiselle kuntalaisten arkeen. Toimiva
tyokalu on hyvinvointikertomus, joka on johdon tahtotilan
ilmaisu tulevalle kehittamistyolle. Hyvinvointisuunnitelmaan
voidaan yksiloida toimenpiteet metsista kunnan hyvinvointi-
ja terveystyossa.

Esimerkiksi aikuisten mielenterveyden oireilu vahenee -
tavoitteen toimenpiteiksi soveltuvat luonnon
hyvinvointivaikutusten tunnetuksi tekeminen ja kunnan
lahivirkistysalueiden saavutettavuuden kohentaminen. Nain
kunnan koko organisaatio sitoutuu yhteiseen tekemiseen.



2. TUNNISTETAAN METSALUONNON TUOTTAMAT
HYODYT KUNNALLE

Kunnan tahto ja tavoitteet hydodyntaa metsaluontoa on syyta tunnistaa ja kuvata, jotta
kunnassa osataan panostaa esimerkiksi luontoliikuntaan ja metsaluonnon

saavutettavuuteen.

Kukin kunta on omanlaisensa, siten hyodytkin on pohdittava kunnan omista
lahtokohdista. Kuntakohtaista pohdintaa tarvitaan erilaisten hyotyjen nakdkulmista.

« Terveydelliset hyodyt: Tavoitteena on hyvinvoivat ja terveemmat kaikenikaiset
kuntalaiset seka kunnan tyontekijat.

« Sosiokulttuuriset hyodyt: Yhteiset tavoitteet kunnan sisalla vahvistavat
viranhaltijoiden yhteistyota ja poikkihallinnollisuutta. Viheralueiden myota
asuinalueiden sosiaaliset erot tasaantuvat, Lahivihrea parantaa rakennetun

ympariston laatua ja viihtyisyytta.

« Ymparistolliset hyodyt: Viheralueiden avulla turvataan luonnon monimuotoisuutta
ja hiilensidontaa seka vaikutetaan vedenkulkuun ja tulvariskeihin.

« Taloudelliset hyodyt: Kunnan tekemilla pienillakin investoinneilla luontoliikunnan
ja ulkoilun rakenteisiin saadaan merkittavia terveyshyotyja kustannustehokkaasti.
Kunnan vetovoima vahvistuu. Terveemmat veronmaksajat pysyvat pidempaan
tyoelamassa. Terveydenhuollon kustannukset pienenevat.




o 5. KARTOITETAAN KUNTALAISTEN KOKEMUKSET

METSALUONNON TERVEYSHYODYISTA

Kunnan kannattaa selvittaa kyselyilla kuntalaisten
kokemuksia metsaluonnon hyvinvointi-
vaikutuksista. Samalla selvitetaan kuntalaisten
hyvinvoinnille tarkeat metsa- ja luontokohteet,
jotta viheralueiden kunnossapitoa ja investointeja
osataan kohdistaa kuntalaisten parhaaksi.

Kyselyn tulosten avulla voidaan esimerkiksi
suunnata luontokohteiden kehittamista ja reittien
rakentamista siten, etta kuntalaisille tarkeiden
kohteiden vetovoimaa lisataan mutta
luonnonarvoiltaan herkat kohteet rajataan pois.

Lisaksi voidaan selvittad, millaisia uusia luontoon
tukeutuvia hyvinvointipalveluita kunta voisi ottaa
kayttdoon kuntalaisille.

MITEN HYODYNNAT METSAN TERVEYSHYOTYJA?

STRESSI VAHENEE JA MIELI VIRKISTYY METSASSA LIIKKUESSANI

FYYSINEN KUNTO PARENEE METSASSA LIIKKUESSANI

METSA TOIMII YMPARISTONA HARRASTUKSILLENI

METSASSA VOIN OLLA YKSIN JA RAUHOITTUA ARJEN HALINALTA

LIHASKUNTO JA -TASAPAINO PARANEVAT METSASSA
LIIKKUESSANI

AISTIT HERKISTYVAT METSASSA LIIKKUESSANI

TEEN METSANHOITOTOITA KUTEN PUIDEN ISTUTTAMISTA TAI
RAIVAUSTOITA

LIIKUN METSASSA YHDESSA, JOLLOIN SOSIAALINEN TERVEYTENI
PARANEE

VASTUSTUSKYKY PARANEE METSASSA LIIKKUESSANI

JOKU MUU, MIKA?
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Lahde: Hollolan kunta, kysely 2019



8 4. VAHVISTETAAN KUNNAN, JARJESTOJEN JA
R PALVELUNTARJIOAIJIEN YHTEISTYOTA

Kunnan kaikki palvelualat tarvitaan mukaan metsaluonnon
terveyshyotyjen vahvistamiseen kuntalaisten arkeen. Tyo
yhdistaa maankayton suunnittelua, sivistystoimea, teknista
toimialaa ja perusterveydenhuoltoa.

Jarjestot tekevat merkityksellista ja kunnan palvelutarjontaa
taydentavaa sosiaali- ja terveysalan tyota. Jarjestojen
taloudellinen tukeminen on tarkeaa. Tuen kohdentamisesta
voidaan sopia esimerkiksi luonnon terveyshyotyjen
tarjoamiseen jarjestotydssa.

Kunta voi tarjota asiakkailleen osan sosiaali- ja
terveyspalveluista maksusitoumuksena ostopalveluille. Talldin
palvelun tuottajana voi olla yrittaja, jolla on riittava
ammatillinen osaaminen luonnon hyvinvointivaikutuksista.

Jarjestot yhden luukun periaatteella

Kuntien ja jarjestojen yhteistyon toimivana esimerkkina on
Satakunta. Satakunnan yhteisokeskus toimii satakuntalaisen
jarjesto- ja vapaaehtoistoiminnan tuki- ja
kehittamisorganisaationa. Maakuntatasolla yhteisokeskus tarjoaa
asiantuntijuutta, koordinointia ja tiloja jarjesto- ja
vapaaehtoistoimintaan.

Porin kaupungin nakdkulmasta yhteisokeskus on tuonut
helpotusta erityisesti siihen, etta on yksi osoite, johon ottaa
yhteytta jarjestoyhteistyon tiimoilta. Yhteisdkeskus on aktiivisesti
mukana Porin kaupungin kehitystyossa ja sita kautta on kehitetty
myos luonnon terveysvaikutusten hyodyntamista alueella.

Lisatietoa: Satakunnan vhteisokeskus -verkkosivu



https://www.yhteisokeskus.fi/

: 5. REITIT, RAKENTEET JA KARTAT KUNTOON

Jotta metsaluonto olisi helposti kaikkien
hydodynnettavissa, on merkattujen reittien ja niiden
varrella laavujen, levahdyspaikkojen ja kaymaloiden
oltava kunnossa. Myos kohteiden saavutettavuuteen
on hyva satsata. Liikuntarajoitteisille ja ei-hiki-
lilkkujille tarvitaan myos houkuttelevia kohteita.

Lisaksi tarvitaan ajan tasalla olevia karttoja niin
painettuina kuin verkkopalveluissa. Valmiiden
reittien ja karttojen avulla lapset, aikuiset ja
vanhukset loytavat luontoalueita turvalliseen
ulkoiluun, omaehtoiseen liikkumiseen ja muihin
monipuolisiin harrastuksiin.

Luontokohteista, reiteista ja kartoista tulisi olla hyvat
kuvaukset kaikkien saatavilla. Erityisesti kuntoutus-
ryhmia luontoon vievat vastuuhenkilot tarvitsevat
tietoa luontokohteista etukateen ja tarkemmin.

Terveysluontopolku yhteistyona

Terveysluontopolku toteutettiin jarjestojen ja
kaupungin yhteistyona. Polun varrella olevat rastit
suunniteltiin tydopajoissa ja tydssa huomioitiin monia
erilaisia kayttajaryhmia.

Luontopolku syntyi Olari-seuran aloitteesta ja sen
toteutuksessa oli mukana muun muassa Olarin
seurakunta, kaksi partiolaislippukuntaa, paivakotien
ja koulujen edustajia seka Espoon
mielenterveysyhdistys.

Polun rahoituksesta vastasi Espoon kaupungin
Hyvinvoiva Espoo -kehittamisohjelma.

Lisatietoqa: Espoon kaupungin verkkosivu



https://www.espoo.fi/fi-FI/Sosiaali_ja_terveyspalvelut/Hyvinvointi/Hyvinvoinnin_jaljilla_metsan_keskella__O(166625)

,'k 6. LISAA VIESTINTAA JA KOULUTUSTA

Kun luonnon hyvinvointivaikutukset halutaan
aktiivisesti kayttdon, innostava viestinta ja alueen
toimijoiden osaamisen tukeminen ovat tarkeassa
asemassa.

Viestinta on hyva suunnitella yhteistydssa kunnan eri
toimintojen kanssa, jotta kunnan eri toiminnot saadaan
sitoutettua mukaan. Eri medioiden lisaksi teeman
esille nostamisessa kannattaa hyodyntaa kuntalaisille
jarjestettyja tapahtumia.

Terveysvaikutuksiin liittyvaa osaamista voidaan
vahvistaa kunnan sisalla ja yhdessa sidosryhmien
kanssa. Mukaan koulutuksiin voidaan ottaa esimerkiksi
yksityisen, julkisen sektorin ja jarjestdjen toimijoita
sosiaali-, terveys- ja liitkunta-aloilta.

Koulutusten kautta voidaan juurruttaa toimintaa
kiinteammin osaksi alueen toimintaa ja varmistaa
palvelutarjonnan olemassa oloa.

Luontokohteet tutuiksi kuukausittain

Kuopiossa luontokohteita ja luonnon hyvinvointivaikutuksia tehdaan
tunnetuksi jarjestelmallisen viestinnan avulla. Joka kuukauden toisena
keskiviikkona kaupungin verkkopalvelun ajankohtaista-sivulle seka
kaupungin sosiaalisen median kanaviin kootaan suomeksi ja englanniksi
lyhyt ja inspiroiva alueen luontokohteen esittely.

Kunnan ja jarjestojen yhteinen paiva

Kuusamon kaupunki ja alueen jarjestot jarjestivat kaikille avoimen lloa
luonnosta -paivan. Retkipaiva oli erityisesti suunnattu vaikeavammaisille
henkildille avustajineen. Retkella oli ohjelmassa kalastusta, makkaran
paistoa ja yhdessaoloa. Luontorasteilla tutustuttiin muun muassa luonnon
hyvinvointivaikutuksiin. Tilaisuuden aikana oli mahdollista tutustua ja
kokeilla myos erityisliikuntavalineita.

Lisatietoaq: Liikkuva Kuopio —verkkosivu ja Tukiliiton verkkosivu



https://liikkuvakuopio.fi/
https://www.tukiliitto.fi/

Silla on valia, millaista metsaluontoa kunnat voivat tarjota
kuntalaisille. Tavoitteiltaan erilaiset metsat tuottavat ulkoiluun,
luonnosta nauttimiseen ja ulkoliikuntaan houkuttelevia
vaihtoehtoja runsaasti, kun metsien mahdollisuudet ja rajoitteet
osataan tunnistaa ja hyodyntaa.

Tarkeaa on tietada metsaalueen
paaasiallinen kayttotarkoitus, jonka
perusteella voidaan suunnitella ja
toteuttaa reitteja seka investoida
rakenteisiin. Metsan kayttotarkoitus
suuntaa alueen metsan- ja
luonnonhoitoa.

(.

et '-. ,.‘ B
J‘E S ‘,\4 . .
e BV R A

:
’

3 1
e M M
AW OR .
‘n."
"

<

Kuntametsien hoidon ja kayton
suunnittelua varten tarvitaan
strateginen metsaohjelma ja
metsasuunnitelma vuosikohtaista
toimenpidesuunnittelua varten [5].
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7. TAVOITTEILTAAN ERILAISIA METSIA

Metsat kayttotarkoituksen mukaan jaoteltuna

Metsaiset puistot ja kansalliset kaupunkipuistot
Virkistykseen varatut alueet ja retkeilyalueet
Kansallispuistot ja muut luonnonsuojelualueet
Kuntien omistamat talousmetsat

Muiden maanomistajien talousmetsat

Suositukset terveytta lisaavien metsien hoidolle
tarkoituksena kuntalaisten fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin vahvistaminen

Kunnat huolehtivat siita, etta ne omistavat riittavasti terveytta ja
hyvinvointia tuottavia metsia kuntalaisten moninaisten ulkoilun
ja luontoliikkumisen tarpeisiin

Kunnat tekevat jarjestojen kanssa yhteistyota myds
tavoitteiltaan erilaisten metsien hoidon ja kayton
suunnittelemiseksi.

Kunnat sopivat maanomistajien kanssa talousmetsien kaytosta
ulkoiluun, luontoliikuntaan ja virkistykseen hyodyntamalla uusia
yhteistyon, vuorovaikutuksen [6] ja sopimisen tyokaluja [7].

5 Kuntaliitto: Monitavoitteinen metsasuunnittelu kuntametsissga, 2020

6 Tapio: Uudet tavat edistagd metsien maisema-arvojen huomioimista —esite, 2020

7 Suomen Latu ja MTK: Sopimuspohja ulkoilureittien perustamiseen, 2019



https://www.kuntaliitto.fi/yhdyskunnat-ja-ymparisto/ymparisto/ymparistonsuojelu/kuntametsat
https://tapio.fi/oppaat-ja-tyovalineet/uudet-tavat-edistaa-metsien-maisema-arvojen-huomioimista-esite/
https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/sina-voit-vaikuttaa/vinkkeja-ulkoilupaikkojen-suunnitteluun/sopimuspohja-ulkoilureitin-perustamiseen.html
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Opas on tuotettu Tapio Oy:n Kansanterveytta metsasta -
hankkeessa, jonka tavoitteena oli innostaa kuntia
hyodyntamaan metsien terveysvaikutuksia ja laatia
suositukset terveytta lisaavien metsien hoidolle.

Hanke toteutettiin vuosina 2018-2020 ja sita rahoitti maa- ja
metsatalousministerio. Hanke kuului kansallisen
metsastrategian hankkeisiin.

Lisatietoa: https://mmm.fi/metsat/strategiat-ja-
ohjelmat/kansallinen-metsastrategia/hankekuvaukset

Hankkeen yhteistydokumppaneita olivat kunnat ja
kansalaisjarjestot. Tydta ohjasi 12-jasenen tukiryhma, jossa oli
jasenia kunnista seka terveydenhuollon ja metsaalan
organisaatioista.

Lisatietoa: https://tapio.fi/kansanterveytta-metsasta/
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