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Tiivistelma

Tutkimustieto metsien myonteisista vaikutuksista fyysiseen, henkiseen ja sosiaaliseen terveyteemme
on lisdantynyt. Monipuoliset ja vaihtelevat metsdalueet tarjoavat terveyshyotyja seka uusia mahdolli-
suuksia terveyden edistamiseen.

Kansanterveytta metsasta -hankkeessa koottiin kuntien, kuntayhtymien ja maakuntien hyvinvointi-
tyon tueksi Kansanterveytta metsasta -toimintamalli ja laadittiin suositukset terveytta lisddvien met-
sien hyodyntamiselle. Hanke toteutettiin vuosina 2018-2020 ja sita rahoitti maa- ja metsatalousmi-
nisterio.

Kuntalain (410/2015) 1 §:n mukaan kunta edistda asukkaidensa hyvinvointia. Kansanterveytta met-
sasta -toimintamallin avulla hyvinvointi-, sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset pystyvat tehok-
kaasti ohjaamaan kuntalaisia terveytta edistdviin metsaymparistoihin. Kansanterveytta metsasta -
toimintamallin kayttoonotossa liikkeelle voi lahted kunnan johtotasolta viemalla toimintamallia koko
kunnan toimintaa lapileikkaavaksi teemaksi tai pienemmista kdytannon toimista. Yhteistyo kunnan
sisdlla ja sidosryhmien kanssa on oleellinen osa toimintamallia.

Kansanterveytta metsasta -toimintamalli muotoiltiin oppaaksi, jonka sisalté on seuraava:

* Metsat terveyden edistdmisessa

* Kansanterveyttda metsasta -toimintamalli kunnille

*  Metsaluonnon terveyshyodyt suunnitelmiin

* Tunnistetaan metsdluonnon tuottamat hyddyt kunnalle

* Kartoitetaan kuntalaisten kokemukset metsdluonnon terveyshyoddyista
* Vahvistetaan kunnan, jarjestojen ja palveluntarjoajien yhteistyota

* Reitit, rakenteet ja kartat kuntoon

* Lisaa viestintaa ja koulutusta

* Tavoitteiltaan erilaisia metsia

Suositukset kuntalaisten terveytta lisddvien metsien hyddyntamiseksi kokoavat yhteen metsien mah-
dollisuuksia terveyden ja hyvinvoinnin lisadmiseksi. Suositusten avulla saadaan metsallinen asiantun-
temus kayttoon kansanterveyden hyvaksi. Hankkeen my6ta Kansallinen metsastrategia 2025:n met-

sien aktiivisen ja monipuolisen kdyton tavoite saadaan toteutumaan osaltaan.

Suositukset kuntalaisten terveytta lisddvien metsien hyodyntamiseksi

* Kunnat huolehtivat siitd, ettd ne omistavat riittavasti terveytta ja hyvinvointia tuottavia met-
sid kuntalaisten moninaisten ulkoilun ja luontoliikkumisen tarpeisiin.

*  Kunnat tekevat jarjestdjen kanssa yhteistydta myos tavoitteiltaan erilaisten metsien hoidon
ja kdyton suunnittelemiseksi.

*  Kunnat sopivat maanomistajien kanssa talousmetsien kaytosta ulkoiluun, luontoliikuntaan ja
virkistykseen hyddyntamalla uusia yhteistyon, vuorovaikutuksen ja sopimisen tydkaluja.

Hanke teki yhteistyota Ladkariseura Duodecimin, Luonnonvarakeskuksen ja Helsingin yliopiston
metsatieteen osaston kanssa luonnon terveysvaikutusten tunnetuksi tekemiseksi.
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Alkusanat

Kansallinen metsastrategia 2025:n yhtena paamaarana on, ettd Suomen metsat ovat aktiivi-
sessa, taloudellisesti, ekologisesti ja sosiaalisesti kestdavassa seka monipuolisessa kaytossa.
Kestavalla ja monipuolisella kaytolla tavoitellaan myds kasvua metsien terveysvaikutusten
hyodyntamiseen.

Kansanterveyttd metsasta -hankkeessa innostettiin kuntia hydodyntamaan metsien terveys-
vaikutuksia ja laadittiin suositukset terveytta lisddvien metsien hoidolle. Hanke toteutettiin
vuosina 2018-2020 ja se toteutettiin osana Tapion ja maa- ja metsatalousministerion valista
palvelusopimusta. Kiitimme saadusta tuesta ja ohjauksesta.

Tahan raporttiin on koottu hankkeen tulokset. Kiitdmme hyvinvointi-, terveys- ja sosiaalialan
toimijoita seka pilottikuntia hankkeen aikana tehdystéa yhteistyosta. Erityiset kiitokset kuulu-
vat haastatteluihin osallistuneille kuntien viranhaltijoille. Keskustelut hankkeen tukiryhman
kanssa antoivat kokonaisndkemysta kehitystyohon.

Helsingissa 31. joulukuuta 2020

Tapio Oy
Anne llola

Toimitusjohtaja
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1 Johdanto

1.1 Tausta

Tutkimustieto metsien ja vihredn infran myonteisistad vaikutuksista henkiseen ja fyysiseen tervey-
teen ja hyvinvointiin on lisdantynyt.! Tieto kannustaa kehittdmaan tapoja, joilla saataisiin lisattya
kansalaisten motivaatiota ja mahdollisuuksia ottaa kdytt66n metsien hyodyt hyvinvointiin osana
arkea. Kaupungistuminen, sisatiloissa kaytettavien palveluiden kilpailu ihmisten ajasta ja monet
muutokset yhteiskunnassa lisdavat riskia siihen, etta kansalaiset viettdvat arjessaan liian vahan ai-
kaa terveytta edistavissa ja yllapitavissa metsaymparistoissa.

Kunnat vastaavat kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta ja sote-uudistuksen jalkeen
maakunnat sosiaali- ja terveyspalveluista. Terveyshyotyjen ammentaminen metsistad voi auttaa sai-
rauksien ehkadisemisessa ja olla yksi kustannustehokas ratkaisu sote-strategioissa. Sote-uudistuksen
tavoitteena on kaventaa ihmisten hyvinvointi- ja terveyseroja, parantaa palvelujen yhdenvertai-
suutta ja saatavuutta seka hillitd kustannuksia.

Kansallinen metsistrategia 2025:n% yhten3 paamairiana on, ettd metsat ovat aktiivisessa, taloudelli-
sesti, ekologisesti ja sosiaalisesti kestdvassa ja monipuolisessa kaytossa (kuva 1). Ekosysteemipalve-
lujen tuotteistaminen lisdd metsdnomistajien ansainnan mahdollisuuksia.

Valtioneuvoston selonteko kestdvin kehityksen globaalista toimintaohjelmasta Agenda 2030:sta3
tahtda muun muassa siihen, etta jokaisella on yhdenvertaiset mahdollisuudet hyvinvointiin ja hy-
vaan elamaan, terveyteen seka tyo- ja toimintakykyyn.

UKK-instituutin koordinoiman selvityksen mukaan vahdinen fyysinen aktiivisuus, runsas istuminen
ja huono kunto aiheuttavat yhteiskunnalle vahintddn 3 miljardin euron vuotuiset kustannukset, kun
laskelmissa huomioidaan terveyden- ja sosiaalihuollon kustannukset, tuottavuuskustannukset, tulo-
verojen menetys, maksetut tydttdmyysturvaetuudet ja syrjdytymisen kustannukset.*

Uudet palvelut ja viestinta ovat oleelliset keinot lisdtd metsien hyddyntamista terveyden yllapitami-
sessa. Tarvitaan selkeitd ohjeistuksia ja muita kaytantoja seka kayttajaystavallisia sovelluksia sosi-
aali- ja terveydenhuollon palveluihin seka kansalaisten omaehtoiseen hyvinvoinnin yllapitamiseen.
Tarvitaan uusia neuvonnan sovelluksia, jotka kannustavat terveyttd edistavaan ja yllapitavaan met-
sien kayttoon.

1 Esim. Lanki, T. & al. 2017. Acute effects of visits to urban green environments on cardiovascular physiology in
women: A field experiment.
2 Kansallinen metsistrategia 2025. 2015. Valtioneuvoston periaatepdatés 12.2.2015.

3 valtioneuvoston selonteko kestdvin kehityksen globaalista toimintaohjelmasta Agenda2030:sta.

4Vasankari, T. & al. 2018. Liikkumattomuuden lasku kasvaa — vahéisen fyysisen aktiivisuuden ja heikon fyysisen
kunnon yhteiskunnalliset kustannukset.
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Kansallinen metsastrategia 2025
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Kuva 1. Kansanterveyttd metsdstd -hankkeen viitekehys ja ajurit.

1.2 Tavoitteet

Hankkeen paatavoitteena oli tarjota kansalaisille mahdollisuuksia huolehtia siitd, etta he hyodyntavat
riittavasti kehon ja mielen terveytta edistavia metsaymparistoja. Paatavoitteesta johdettiin konkreet-
tisiksi tavoitteiksi luoda kuntien kdytt66n metsiin perustuva ja kansanterveytta tukeva toimintamalli
seka koota kunnille suosituksia terveytta lisddavien metsien hoidolle.

Lisaksi tavoitteina oli selvittaa toimintamallin rakennetta vahvistavia tekijoita ja toimintamallin kayt-
toonottoa. Hankkeen tutkimuksellisen yhteistydn tavoitteena oli saada analysoitua tietoa luonnon
tuottamista terveyshyddyista® toimintamallin osaksi.

5 Tyrvainen, L., Lanki, T., Sipil3, R. & Komulainen, J. 2018. Mita tiedetdan metsan terveyshyodyistad? Lidketie-
teellinen Aikakauskirja Duodecim. https://www.duodecimlehti.fi/lehti/2018/13/duo14421
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2 Hankkeen toteutus

2.1 Toteuttajat

Maa- ja metsatalousministerié myodnsi vuonna 2018 rahoituksen kolmivuotiselle Kansanterveytta
metsasta -hankkeelle.

Projektiryhmdssa ovat olleet projektipdallikkéna metsaasiantuntija Airi Matila Tapiosta ja jasenina
Essi Lahti, Arto Koistinen, Nora Arnkil ja Tarja Anttila Tapiosta.

Hankkeen tukiryhma ohjasi tyoskentelya ja toi monialaisesti laatua hankkeen toteutukseen. Tukiryh-
maan kuului asiantuntijoita Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksesta, Sipoon kunnasta, Maa- ja metsata-
loustuottajien keskusliitto ry:std, Keski-Suomen sairaanhoitopiiristd, Himeenlinnan kaupungista, Suo-
men Ladusta, Metsahallituksesta, Luonnonvarakeskuksesta, maa- ja metsatalousministeriosta, Met-
sateollisuus ry:sta ja Suomen metsakeskuksesta.

Hankkeen tukiryhma kokoontui yhteensa yhdeksan kertaa.

2.2 Kansanterveytta metsasta -toimintamallin kehitystyo

Kansanterveytta metsasta -toimintamallin prototyyppia varten koottiin kirjallisuudesta tietoa siit3,
miten kunnissa talla hetkelld edistetdan kuntalaisten hyvinvointia. Toinen tarkea tietoldhde oli toimi-
henkildille suunnattu haastattelu.

Kuntalaisten hyvinvoinnin edistiminen on yksi kunnan keskeisista tehtavista. Kunnan taytyy tietoi-
sesti kohdentaa voimavaroja hyvinvoinnin kehittdmiseen. Kdytannossa kyse on tehtavista, joiden ta-
voitteena on kuntalaisten hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn lisédminen, sairauksien ja syrjdy-
tymisen ehkaisy ja osallisuuden vahvistaminen®. N&it4 tehtdvia toteutetaan kunnan kaikilla toi-
mialoilla. Hyvinvointitydta edistivit kunnissa etenkin hyvinvointiryhma’ ja hyvinvointikoordinaat-
tori®.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselld on laaja lakisaateinen pohja. Kuntalaki (410/2015) méaaritte-
lee kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta huolehtimisen keskeiseksi kunnan perustehtavaksi.
Terveydenhuoltolaissa (1326/2010) maaritellddn laajasti kunnan tehtévia kuntalaisten hyvinvoinnin
ja terveyden edistamiseksi. Terveydenhuoltolaki velvoittaa kunnat valmistelemaan hyvinvointikerto-
muksen kerran valtuustokaudessa.

Kunnan ylin johto eli kunnanvaltuusto on vastuussa strategisista paatoksista, joilla kunnassa ediste-
taan hyvinvointia ja terveytta. Valitessaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kunnan strate-

6 THL 2020. Hyvinvointijohtaminen kunnassa.
7 THL 2020. Kunnan monialaiset ryhmét.

8 THL 2020. Hyvinvointikoordinaattori kunnassa.
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giseksi painoalueeksi ja hyvaksyessadn tavoitteet kunnan vuotuisessa toiminta- ja taloussuunnitel-
massa, valtuusto asettaa eri hallinnonaloille velvoitteen ottaa hyvinvointi- ja terveysnakdkohdat huo-
mioon omissa suunnitelmissaan.

Kirjallisuudesta selvitettiin myos sosiaali- ja terveyspalvelujen tilannetta. Erityisesti koottiin tietoa
sote-palveluiden organisoinnista nykyisin, lainsdadannosta ja Sote-palveluiden toteuttamisesta jat-
kossa. Katsauksen tavoitteena oli saada tietoa terveydenhoidon mahdollisuuksista hyodyntda metsa-
luonnon tarjoamat terveyshyédyt. Kirjallisuuskatsaus on julkaistu hankkeen viliraportissa®.

Haastattelemalla selvitettiin kuntien toimihenkildiden ndkemyksia siitd, miten he nakevat metsdym-
paristén merkityksen terveyden edistamisessa. Haastateltaviksi valittiin henkil6itd, jotka tuntevat
kunnan toimintaa kuntalaisten hyvinvoinnin edistamisessa. Yhteensa toteutettiin viisi haastattelua
elokuussa 2018. Haastateltaville Idhetettiin ennakkoon tietoa hankkeesta, haastattelun tavoitteesta
ja haastattelun kysymykset. Saatesanoissa tuotiin esille, etta laadittavan toimintamallin kehitysty6ssa
tarvitaan vankkaa yhteisty6ta kuntien kanssa. Haastattelujen tarkoituksena oli koota kuntien hyvin-
vointikoordinaattoreiden kanssa ajatuksia siihen, mita toimintamalli voisi sisdltda kunnan hyte-toi-
minnan ndakdkulmasta.

Haastatteluista saatu tietous ja kokemus analysoitiin, ja analyysin perusteella koottiin valtakunnalli-
sen toimintamallin prototyyppi vuoden 2018 lopussa. Prototyypin osiksi muodostuivat seuraavat viisi
osa-aluetta:

* Sisallytetddan metsaluonnon terveyshyodyt kunnan strategiaan

*  Tunnistetaan metsdluonnon tuottamat hyodyt kunnalle

* Kartoitetaan kuntalaisten kokemukset metsdluonnon terveyshyodyista
* Vahvistetaan kunnan, jarjestojen ja palveluntarjoajien yhteistyota

* Lisataan koulutusta ja viestintaa

Vuoden 2018 tuloksista julkaistussa valiraportissa on kerrottu tarkemmin myds haastattelun tulok-
sista®l.

Toimintamallia pilotoitiin vuosina 2019 ja 2020 eri puolilla Suomea. Pilotoinnissa olivat mukana Hol-
lolan kunta, Kuopion kaupunki, Kuusamon kaupunki, Heinolan kaupunki, Porin kaupunki, Lempaalan
kunta, Jyvaskylan kaupunki, Kouvolan kaupunki, Kainuun kunnat ja Kainuun sosiaali- ja terveyden-
huollon kuntayhtyma. Pilotointi tapahtui koulutustilaisuuksina, tydpajoina, kuntien asiakirjoihin pe-
rehtymisena ja analysointina, kuntalaiskyselyina ja kuntien suunnitelmaluonnosten kehittelyina. Jo-
kaisessa kunnassa toteutettiin hankkeen kanssa enintdan kolme yhteista tilaisuutta tai vastaavaa.

Pilotointia varten yhteistyo raataloitiin kunnan tarpeiden mukaisesti siten, etta saataisiin kunnan eri
hallinnonalat osallistumaan yhteiseen kehittdmiseen, tavoitteiden maarittelyyn ja sitoutumaan lop-
putulokseen, jolla edistettaisiin metsien terveysvaikutusten hyodyntamista kunnassa. Yhteistyohon
toivottiin osallistujia myds kunnan yhteistydkumppaneista ja kuntalaisista seka tarpeen mukaan hyte-
palveluja tarjoavista yrittdjista ja jarjestoista.

Yhteistyon myo6ta valtakunnallinen toimintamalli muotoutui erittdin tiiviiksi, joustavaksi ja vuorovai-
kutteiseksi malliksi kaikkien kuntien ja maakuntien hyvinvointitydn kayttoon.

9 Matila, A. & al. 2018. Metsé terveyden ja hyvinvoinnin edistidjina. Tapion raportteja nro 31.

10 em. teos.
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*  Pori: Jarjestettiin kaksi tydpajaa asiasta kiinnostuneille toimijoille ja kaupungin tyontekijoille,
yhteensa 40 osallistujaa. Minun luontokokemukseni -kysely ArcgisHUB alustalla toteutettiin
porilaisille, yhteensa 560 vastaajaa. Kunnan toimijoiden yhteinen tekeminen liittyy yhteiseen
viestintdan luonnon tuottamista terveyshyodyista, luontokohteiden kehittdmiseen ja kunta-
laisten hyvinvoinnin edistamiseen.

* Heinola: Jarjestettiin kaksi kokousta toimialojen edustajien kanssa, yhteensa 7 henkil6a. Yh-
teisena pohdintana oli se, miten Heinolan kaupungin hyvinvointityéhon sisdltyy toimintamal-
lin mukainen tydskentely jo nyt ja mita hyotyja Heinolan kaupunki saa, kun kuntalaiset saavat
metsista terveyshyotyja. Heinolassa jo aiemmin vahvaa eri toimialojen yhteistyota luonnon
hyvinvointivaikutusten edistamiseksi.

* Hollola: Metsien merkitys hyvinvoinnin ja terveyden edistimisessd -kysely toteutettiin sahkoi-
sesti, yhteensa 179 vastausta. Taman jalkeen jarjestettiin iltatilaisuus kuntalaisille siita, miten
he voisivat lisdta arkeensa metsan tuottamia terveyshyotyja, 10 osallistujaa. Yhteisty6ta ja
toimintamallin pilotointia esiteltiin TerveKunta-verkoston tilaisuudessa syksylla 2019.

* Kuusamo: Toteutettiin kolmen yhdistyksen kanssa tapaaminen yhteistyon tiivistamiseksi
kunnan kanssa. Jarjestettiin Hyvinvointirasti-tapahtuma, jossa oli mukana 15 hyvinvointialan
toimijaa seka lloa luonnosta -tilaisuus yhdessa vammaisjarjestojen kanssa. Suunniteltiin ja
toteutettiin Kaylan kylaan hyvinvointipolku.

* Kuopio: Jarjestettiin kaksi konseptointityopajaa, joissa tavoitteena oli tehda Kuopion luonto-
kohteita kuntalaisille paremmin tunnetuksi, yhteensa 30 osallistujaa kunnan eri toimialoilta.
Lisaksi jarjestettiin koulutustilaisuus terveydenhuollon ammattilaisille luonnon terveysvaiku-
tuksista, yhteensa 25 osallistujaa.

* Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyma: Hanke osallistui Kainuun alueellisen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen verkoston viiteen kokoukseen vuoden 2020 aikana,
tavoitteena oli parantaa toimintamallin soveltumista maakunnallisen toimintaan. Jarjestettiin
vhdessa Kansanterveyttd metsdstéd -webinaari, osallistujia noin 150 henkil6a. Kainuun sosi-
aali- ja terveydenhuollon kuntayhtyma pohtii toimintamallin sisallyttamista hyte-suunnitel-
man strategisiin linjauksiin vuosille 2021-2024.

* Kainuun kunnat: Hanke perehtyi Kainuun kuntien hyvinvointityon asiakirjoihin, joita peilat-
tiin toimintamalliin. Analyysin perusteella annettiin kuntakohtainen palaute. Yhteisessa tyo-
pajassa suunniteltiin kuntakohtaista hyvinvointity6ta seuraavaa valtuustokautta varten. En-
nakkotehtavana kuntia pyydettiin pohtimaan, mita toimenpiteita metsaluonnon terveysvai-
kutusten lisddmiseksi kunnassa voitaisiin 1) sisallyttaa isoihin linjoihin, 2) tehda yhteistyén
lisdédmiseksi ja 3) sopia kdytdnnon toimina.

* Kouvola: Kaupungissa on otettu Kansanterveytta metsasta -toimintamalli mukaan kaupungin
hyvinvointisuunnitelmaan kevaalla 2020. Metsat ja luonto sisdltyvat kaupunkistrategiaan ja
sen Elinvoiman kasvu ja hyvinvoinnin kasvu -ohjelmiin seka Kouvolan Ymparistd 2030 -ohjel-
maan. Syksylld 2020 jarjestetyissa tyopajoissa kiteytettiin ndkemysta toimintamallin sovitta-
misesta Kouvolan tarpeisiin ja aikataulutettiin vuosisuunnittelua. Vuonna 2021 valmistuu Ra-
tamon terveysmetsa-suunnitelma, ja rakentamista on tarkoitus aloittaa vield saman vuoden
aikana.

* Lempaala: Hyvinvointikertomuksen vuosittaisen raportin kasittelyn yhteydessa kunnanval-
tuustossa huhtikuussa 2020 toivottiin terdstettavan terveys-kasitetta ja tavoitetta terveyden
osalta. Toive oli hyva startti pilotoinnille. Kuntalaisille jarjestettiin kysely (312 vastausta),
jossa tiedusteltiin, miten metsien terveyshyotyja hyddynnetaan tavallisimmin arjessa. Kah-
dessa viranhaltijoille ja toimihenkildille suunnatussa tyopajassa koottiin yhteista kehitystyota
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metsaluonnon hyvinvointivaikutusten vahvistamiseksi Lempdaaldssa. Eteenpdin ollaan vie-
massd ideaa muutaman kilometrin pituisista tarinallisista ldhireiteista, joissa ideana on rau-
hallinen eteneminen, mielen hyvinvointi ja elamyksellisyys.

» Jyvaskylad: Kaupunkiin oltiin laatimassa luontoliikuntaohjelmaa, jossa kehitettiin ja laajennet-
tiin kaupungin alueella olevia virkistysreitteja usealla eri osahankkeella. Ty6ssa oli mukana
useita toimijoita ja kunnan toimialoja, kuten viestinta ja kaavoitus, mika edistaa tyon vaikut-
tavuutta. Hankkeen oli tarkoitus osallistua ohjelman laadinnan aikana kuntalaisille suunnat-
tuihin tilaisuuksiin, jotka jouduttiin perumaan koronan rajoitusten takia.

Hankkeessa valittiin tarkasteluun yhdeksan sosiaali- ja terveydenalan toimijaa, jotka jarjestavat luon-
totoimintaa erilaisille kohderyhmille. Kohteet kuvaavat Suomessa jo kdytdssa olevia ratkaisuja tai hy-
via esimerkkeja, joissa metsalld on rooli terveyden edistamisessa tai sairauden hoidossa. Kohdeku-
vauksissa selvitettiin, millaista toiminta on, miten se on kehittynyt tarkastelujakson aikana ja mita
positiivisia tekijoitd toiminnan kehittymisen taustalla on. Kohdekuvaukset tehtiin vuonna 2018 ja
niitd paivitettiin uudestaan vuosina 2019 ja 2020 puhelinhaastatteluilla ja verkkosivujen tarkastelulla.
Kohdepaivityksissa selvitettiin, mitd muutoksia toiminnassa on tapahtunut. Kohdekuvaukset on esi-
telty tarkemmin hankkeen viliraportissa.'* Kohdekuvauksia ja paivitystyon analyysid hyédynnettiin
kuntien toimintamallin sisadllon kehittamisessa ja pilotoinnissa.

Yhdeksan kohdekuvausta ja toiminnan kehittyminen:

*  Metsaryhmatoiminta esiopetuksessa Himeenlinnassa: Metsaryhmatoimintaa kaupungin ja
yksityisten palveluntuottajien paivakodeissa. Kasvatuksessa korostetaan kestdavaa elamanta-
paa ja lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Kdynnissa oli Opitaan luonnossa, opitaan luonnosta
-hanke, jossa tavoitteena kehittda metsaryhmien pedagogiikkaa ja yhtenaistda toimintaa ke-
hittdmalla muun muassa metsapedagogiikan opas. Metsaryhmia on tullut kuluneena ajanjak-
sona lisaa seka toimintaa on laajennettu myo6s 3-4-vuotiaisiin lapsiin. Toimintaa on esitelty
myds naapurikunnissa.

* Vanhuspalvelut Nastolassa, Manna ry: Mannakodit ovat vanhusten tehostetun palveluasu-
misen ja palveluasumisen yksikkoja entisessa Nastolan vanhainkotimiljoossa Sylvdjarven ran-
nalla’2. Manna ry on mukana Green Care -toiminnassa. Sylvéjirven rannan luontopolku tar-
joaa palvelutalon asukkaille mahdollisuuden luonnon rauhasta nauttimiseen. Haettu Lahden
kaupungin kanssa hankerahaa, jotta alueen luontopolkua laajennettaisiin ja tehtaisiin esteet-
tomaksi.

*  MIOS - Mielen hyvinvointia ja osallisuutta monikulttuurisessa Suomessa, MIELI Suomen
Mielenterveys ry: MIELI ry:n hankkeessa (2018-2020) edistetdan maahanmuuttajien hyvin-
vointia ja osallisuutta ja ehkadistaan syrjdytymista. Jarjestetty ryhmatoimintaa, jossa on eri-
laista hyvinvoinnin edistamiseen liittyvaa ohjelmaa. Ryhmalaisia on esimerkiksi kannustettu
luonnossa liikkumiseen jarjestamalla paikallisissa mielenterveysseuroissa Hyvdan mielen met-
sakavelyitd ja muuta luontoliikuntaa®s.

11 Matila, A. & al. 2018. Metsé terveyden ja hyvinvoinnin edistijana. Tapion raportteja nro 31.

2 Manna ry 2021.
13 MIELI ry 2020. MIOS- Mielen hyvinvointia ja osallisuutta monikulttuurisessa Suomessa.
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* Kintteron terveysmetsa Lahdessa, Lahden kaupunki, Pdijat-Hameen keskussairaala: Kintte-
rén luonnonsuojelualueelle kaavailtu terveysmetsa sijaitsee keskussairaalan ldheisyydessa'®,
Sairaalan laheisyys mahdollistaa metsakavelyiden hyédyntamisen myds osana hoitoa. Liko-
lammin ymparisté6n on jo rakennettu lyhyempi reitti, toinen pidempi reitti myos tulossa.
Reitit suunnitellaan esteettomiksi. Alueelle on toteutettu myds puuveistospuisto yhteistydssa
Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman, Kauno ry:n ja Lahden Taiteilijaseura ry:n kanssa. Hanke
sai EU:n Horisontti 2020- ohjelman rahoituksen osana yhteiseurooppalaista Go Green Routes
-hanketta.

*  Kuopion psykiatrian keskuksen Luontoon-ryhma, Kuopion psykiatrian keskus ja Kuopion
hyvinvointipalvelu: Kuopion psykiatrian keskuksen avohoito- ja avokuntoutuspalveluissa on
hyodynnetty kuntoutuksessa erilaisia toiminnallisia ryhmia. Yksi ryhmista kokoontui luon-
nossa ja oli nimeltdaan Luontoon-ryhma. Ryhman kokoontumisissa tutustuttiin luontoon, saa-
tiin aikaan luontokokemuksia ja luotiin sosiaalisia suhteita. Toiminta on talla hetkelld tauolla.

*  Terveysmetsa-ryhmatoiminta Sipoossa, Sipoon kunta, Luonnontie: Terveysmetsa-ryhmatoi-
mintaa ollut jo vuodesta 2015. Sipoon terveysmetsa on toimintamalli, jossa sosiaali- tai ter-
veydenhuollon ammattilainen ohjaa asiakkaansa metsaryhmaan osana sairauden tai vaikean
elamanvaiheen hoitoa. Asiakkaan tarve voi liittya fyysiseen, psyykkiseen tai sosiaaliseen tilan-
teeseen. Ryhma kay ohjatusti metsassa yhdessa 7—-8 kertaa. Toiminnan tavoitteena on edis-
taa ja yllapitaa hyvinvointia. Toiminta on saanut positiivista palautetta ja sitad on pidetty hyo-
dyllisena niin asiakkaiden kuin sosiaali- tai terveydenhuollon ammattilaisten taholta.

* Kansallinen allergiaohjelma 2008-2018, sairaanhoitopiirit, Allergia- iho- ja astmaliitto ry,
Hengitysliitto ry ja Filha ry: Kansallinen kansanterveysohjelma, jossa tavoitteena oli muun
muassa ehkaista allergiaoireiden kehittymista. Korostettiin luonnossa liikkumisen merkitysta
luontaisen immuniteetin vahvistamiseksi. Luontoliikkumiseen kytkeytynyt toiminta on jatku-
nut myos sen jalkeen Allergia-, iho- ja astmaliiton toiminnassa Luontoliikkujat -hankkeella,
jossa kannustetaan matalan kynnyksen luontoliikuntatoiminnan lisddmiseen ja saadaan mu-
kaan uusia vapaaehtoisia liikkuttajia®.

* Sydanliiton toiminta luonnossa, Suomen Sydanliitto ry, Suomen Latu ry: Sydanliitto on in-
nostanut paikallisyhdistyksidan jarjestdamaan luontotoimintaa ja kehittanyt materiaaleja yh-
distysten kaytt6on. Vuonna 2018 Sydanviikolla kannustettiin kaikkia astumaan ovesta ulos.
Sydanviikko toteutettiin yhteistydssa Suomen Ladun kanssa. Vuonna 2020 Sydanliiton Sydan-
viikon teemana oli myds luontoliikunta. Viikon aikana ympari Suomea jarjestettiin erilaista
luontotoimintaa, kuten laavuretkia ja kdvelylenkkeja ja tuotettiin runsaasti luonnon terveys-
vaikutuksiin liittyvaa sisaltéa Sydanliiton sivuille.

* Vuodenaikojen metsapolku Espoossa, Hyvinvointikartano Kaisankoti: Espoossa sijaitsevan
Hyvinvointikartanon Kaisankodissa®® tarjotaan monipuolisesti kuntoutuspalveluita, ja osana
toimintaa jarjestetdan myos luontokavelyita. Alueella on metsdpolku, jonka ymparistdssa
tehtiin hoitotoita ja joka otettaneen jalleen kayttoon kevaalla 2021.

14p3ijat-Hameen hyvinvointiyhtymi 2020. Terveysmetsa.
15 Allergia-, lho- ja Astmaliitto ry 2020. Luontoliikkujat.

16 Kaisankoti-
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Toiminnassaan kehittyneiden kohde-esimerkeista tunnistettiin seuraavia positiivisia tekijoita:

Toimintaan on sitoutunut yksi tai useampi henkilo, joka on ottanut asian “omakseen” ja pus-
kenut toimintaa eteenpadin.

Toimintaa on ollut suunnittelemassa ja toteuttamassa useiden toimijoiden verkosto.
Toiminta on yhteydessa laajempaan hankkeeseen.

Toimijat ovat olleet sitoutuneita suunnittelutyohon alusta alkaen: “Heti alusta keskussairaa-
lasta on ollut oma porukka mukana.”

Toiminnan avarakatseisuus: “lhmiset saavat tulla mukaan sellaisina kuin ovat, diagnooseja ei
kyselld.”

Toiminnan avoimuus: “Ollaan avoimesti haettu kumppanuuksia ja viestitty viranhaltijoille,
mité ollaan suunnittelemassa.”

Toiminnalle on ollut tarvetta.

2.2.4 Kansalaisjarjestojen toiminta
Mielenterveyden yhdistysten haastattelut

Hankkeessa kartoitettiin haastattelujen avulla luontoavusteista toimintaa viidessa eri mielentervey-
den parissa toimivassa jarjestdssa ja yhdistyksessa. Tyon tarkoituksena oli kartoittaa jarjestojen ta-
poja hyodyntaa luontoa toiminnassaan. Samalla selvitettiin, milld tasolla jarjest6t tekevat yhteistyota
kunnan kanssa ja mika voisi niiden nakokulmasta edistaa luonnon terveysvaikutusten hyddyntamista
jarjeston toiminnassa. Yksi haastatelluista oli Mielenterveyden keskusliitto ja nelja muuta sen paikal-
lisyhdistyksia.

Haastatellut yhdistykset hyodynsivat luontoa toiminnassaan hyvin vaihtelevasti. Kaikki niista jarjesti-
vat kuitenkin joitain retkia luontoon vuosittain. Yksi haastateltu jarjesti luontoretkia kaksi kertaa vuo-
dessa, toinen jarjesti kuukausittain retken alueen eri luontokohteisiin, ja toisinaan pidemmallekin.
Kahdella haastatellulla luonnon terveysvaikutusten hyddyntaminen on hyvin tietoista ja aktiivista
osana toimintaa.

Myds kunnan kanssa tehtava yhteistyo vaihteli. Yksi haastateltu kertoi, etta yhteistyé kuntaan pain
on ldhes olematonta. Toisessa daripadssa yhteistyd on hyvin tiivista ja on mietitty, miten jarjestot voi-
sivat olla mukana myds hyvinvointikertomukseen liittyvissa toiminnoissa.

Haastatteluissa nousi esille my0ds se, etta erityisesti isompien kaupunkien tapauksessa luonnon ja ter-
veysasioiden yhdistdvaa toimintaa haastaa se, ettd teema on pirstaloitunut kaupungin organisaa-
tiossa. Haastattelussa todettiin, ettd yhteistyon edistamiseksi jarjeston pitdakin tuntea kaikki kaupun-
gin toiminnot.

Haastatteluissa nousi my6s muutamia luontoretkien jarjestamiseen liittyvia kaytantoja, joiden kehit-
tdminen helpottaisi luonnon hyvinvointivaikutusten hyddyntamista jarjestdjen toiminnassa. Esimer-
kiksi Mielenterveyden keskusliitto jarjestaa erityyppisia kuntouttavia luonto- ja liikunta-aiheisia kurs-
seja ympari Suomen. Sopivien luontokohteiden ja luonnon laheisten kurssipaikkojen 16ytaminen saat-
taa olla hyvin tyolasta. Tyypillista on, ettd paikalta vaaditaan tiettyja fasiliteetteja, kuten kdymala ja
istumapaikkoja luonnossa. Kun luontoon vieddan kuntoutujia, on kurssin vetajalla oltava hyva kasitys
kohteesta jo etukateen. Suotavaa olisikin, ettd alueen reiteistd, sinne saapumisesta ja soveltuvuu-
desta esimerkiksi liikuntarajoitteisille olisi hyvat tiedot saatavilla esimerkiksi kunnan verkkosivuilla.
Asiointia helpottaisi myos yhteystietojen l6ytyminen verkosta, jos tarvitaan vield tarkentavia tietoja.
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Haastatellut organisaatiot: Mielenterveyden keskusliitto ry, Adneseudun llona ry, Mielenterveysyh-
distys Kello ry, Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry, Mielenvireys ry.

Haastattelut Sydanliiton paikallisyhdistyksille

Jarjestojen luontotoimintaa kartoitettiin lisda Sydanliiton paikallisyhdistysten haastatteluiden avulla.
Haastateltaviksi valittiin vuonna 2020 Sydanliiton paikallisyhdistykset, silla Sydanliitolla oli ollut
vuonna 2020 luontotoiminta esillda muun muassa Sydanviikon teemana. Haastateltaviksi valikoitui
yhdistyksia, joissa on jarjestetty luonnossa tapahtuvaa toimintaa viimeisen vuoden aikana. Tiedossa
oli my6s Varsinais-Suomen sydanpiirissa kdynnissa ollut Luontoliikuntaa syddmeen ja mieleen -hanke,
jonka vuoksi talta alueelta valittiin pari yhdistystd haastatteluun. Haastatellut yhdistykset olivat Ori-
vedeltd, Naantalista, Kaarinasta, Lappeenrannasta, Harjavallasta ja Rovaniemelta. Haastattelut toteu-
tettiin puhelimitse ja vastaajat olivat padosin paikallisten yhdistysten puheenjohtajia.

Yhdistyksissa jarjestettiin erilaista luontotoimintaa. Suosituimpana tekemisena olivat lenkit ohjaajan
kanssa metsa-/luontopolulla Idhimetsissd. Matkalla voitiin tehda kunto- ja aistiharjoituksia hyodyn-
tden ymparist6a tai ulkokuntoilulaitteita. Lenkkien kohteet vaihtelivat joka kerta. Monet yhdistykset
olivat aloittaneet syksylla 2020 viikoittaisen metsalenkkiryhman, kun muu toiminta oli ollut koronan
vuoksi vahissa. Varsinais-Suomen Sydanpiirin yhdistyksilla oli Luontoliikuntaa sydameen ja mieleen —
hankkeen puitteissa ollut syksylla erilaisia ulkoilutapahtumia, kuten yhteislenkkeja ja hyvinvointiras-
teja. Oriveden Sydanyhdistys oli toteuttanut Elamysportaat -hankkeen, missa rakennettiin portaat
metsdaymparistoon kuntalaisten virkistyskdyttoon, ja Sydanviikolla portaissa jarjestettiin opastettua
tekemista eri kohderyhmille. Kerran tai pari vuodessa jarjestoissa jarjestetadan myos pidempia retkia
luontokohteisiin esimerkiksi kansallispuistoihin tai retkikohteisiin laavulle.

Poikkeusvuosi 2020 oli lisannyt monessa yhdistyksessa luontotoimintaa, silla ulkotapahtumia on ollut
helpompi jarjestaa kuin sisdtapahtumia. Muutenkin ulko- ja luontotapahtumille tuntui olevan kasva-
vaa kysyntda. Haastatellut myos uskoivat, ettd luontotoiminta tulee lisdantymaan tulevaisuudessa.
Palaute on ollut aina positiivista ja esimerkiksi kdvelylenkeista on koettu hyotya niin fyysisen kuin
psyykkisen hyvinvoinnin kannalta, kun samalla tulee oleskeltua luonnossa, liikuttua ja nahtya muita
ihmisia. Yhteisesti jarjestetty toiminta luo myds turvallisuuden tunnetta erityisesti ikdihmisille.

Toiminnalle tarkeimpia asioita olivat hyvassad kunnossa olevat polut ja aktiiviset ohjaajat. Ulkoilupaik-
kojen tulee sijaita lahell3, jotta toimintaa voi helposti jarjestda ilman kyydityksia. Kuntien Iahivirkis-
tysmetsdt ovat tdssa avainasemassa. Lisaksi erilaiset opastetaulut, tehtavarastit luontokavelylle ja
kuntoilulaitteet tuovat sisaltoa lenkkeihin. Varsinais-Suomessa on oltu hyvin tyytyviisia luontoliikun-
tahankkeeseen. Hanke on ollut liikkeellepaneva voima, jolla on saatu toimintaa kehitettya. Hankkeen
kautta on saatu esimerkiksi asiantunteva vetéja lenkeille, kun muuten toiminta on jarjestén oman
aktiivisuuden ja harrastuneisuuden varassa.

Jarjestot tekivat jonkin verran yhteistyota kunnan kanssa esimerkiksi viestinnan kautta. Yleisin yhteis-
ty6taho oli liikuntatoimi, jolta on voitu saada rahallista tukea toiminnan jarjestamiseen. Kiinnostusta
lisdta yhteistyota kunnan ja muiden toimijoiden kanssa on etenkin isompien hankkeiden ja tapahtu-
mien jarjestamiseen. Monet yhdistykset kokivat, ettd kunnassa on otollinen maapera yhteistyon li-
saamiselle ja myds muut jarjestot lahtevat herkasti yhteistydhon mukaan.

Yleinen ilmapiiri talla hetkelld on erittdin suotuisa toiminnan kehittamiselle. Luontoarvojen tarkeys
on kasvanut, ja ihmiset ovat innostuneet enemman liikkkumaan luonnossa.
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2.3 Sote- ja hyte-toimijoiden koulutuksen tarvekartoitus

Hankkeen lopuksi joulukuussa 2020 haastateltiin seitseman kunnan sote- ja hyte-toimijaa, joista suu-
rin osa oli kuntien hyvinvointikoordinaattoreita. Haastateltavat saivat etukateen tutustua hankkeessa
toteutettuun Kansanterveytta metsasta -toimintamalliin ja oppaaseen, ja heiltad pyydettiin siihen
kommentteja. Haastattelussa kysyttiin kolme tiivista kysymysta, joilla haluttiin selvittdaa oppaan kay-
tettavyytta, kehittdmistarpeita ja kohderyhman tarkennusta.

Haastatellut olivat saman mielisia siina, etta toimintamalli taytyy laittaa liikkeelle kunnan johtota-
solta. Tata kautta toimintamalli voidaan saada osaksi kunnan strategiaa. On tarkeda, ettd kunnan joh-
dolla on ymmarrys toiminnasta ja toiminnan kehittdminen on tavoitteellista.

Tarkeimpana tahona kunnassa toimintamallin liikkeelle panossa, eteenpain viemisessa ja koordinoin-
nissa mainittiin kunnan hyvinvointiryhma. Hyvinvointiryhmien kokoonpano kuitenkin vaihtelee kun-
nittain, ja pienemmissa kunnissa hyvinvointiryhma koostuu usein esimerkiksi kunnan johtoryhmasta
ja hyvinvointikoordinaattorista/hyte-yhdyshenkil6sta. Suuremmissa kunnissa hyvinvointiryhmaan voi
kuulua laajemmin eri toimijoita, ja onkin hyva tavoitella poikkihallinnollista kokoonpanoa ryhmaan.
Kun mukana on edustusta eri toimialoilta, hyvinvointiryhmassa esille tulleet asiat kulkeutuvat tehok-
kaammin kdytannon tyéhon. Mukana voi olla esimerkiksi kuntoutuksen vastaavia henkil6ita (kuntou-
tustiimi, fysioterapeutti, liikunnanohjaajat), mielenterveyspuolen vastaavia ja liikuntapuolen vastaa-
via.

Kansanterveytta metsasta -toimintamalli on tarkeaa saada mukaan kunnan hyvinvointikertomuk-
seen, ja se edellyttaa sitd, ettad asia on ollut esilla kunnan hyvinvointiryhmassa ja johtoryhmassa. Hy-
vinvointiryhmilla voi olla myds alatydoryhmia, joille toiminnan edistamista voi valtuuttaa. Liikkeelle
kannattaa lahted hyvinvointiryhmasta ja yhteisesti hahmottaa, minne toimintaa voisi l[ahtea suuntaa-
maan, ja mika taho kunnassa voisi luontevasti ottaa vastuuta toiminnasta.

Maakunnissa voi olla alueellinen hyte-koordinaattoreiden tydryhma. Tata kautta voi levittaa viestia
toimintamallista maakunnan kuntiin kerralla laajemmin ja kuulostella, mitka kunnat ovat kiinnostu-
neita ottamaan toimintamallia kdyttoon ja missa se on ajankohtainen. Naissa tyéryhmissa on mukana
myos kuntayhtymien edustajia, joiden avulla saadaan levitettya tietoa myds sille puolelle.

Etenkin isommissa kunnissa koordinointivastuu kaikkien toimialojen toimintaan hyte-koordinaatto-
rille on hyvin suuri. Asioita kannattaa tehda toimialoilta kasin, jotta toiminnan vastuu jakaantuu. Pie-
nemmissa kunnissa yhteydenpito ja toiminta voi olla suoraviivaisempaa, jolloin hyte-koordinaattorin
rooli voi olla kdytanndnldaheisempi. On hyvin kuntakohtaista, millainen vastuu hyte-koordinaattorilla
on.

Kansanterveytta metsasta -toimintamalli taytyy saada osaksi toimialojen omaa ty6t4, jotta taataan
jatkuvuus. Tama taytyy taata johtotasolla, ja sisallyttaa talousarvio- ja kdyttosuunnitelmiin. Pelkas-
taan hankkeiden avulla toiminta voi jaada irralliseksi.

Toimintamallia voi hyddyntda sote-puolella eri osa-alueilla. Sote-puolen esimiehia eri osa-alueilla
kannattaa kouluttaa toimintamalliin, jotta toiminta menee kaytantdon. Taytyy maaritella vastuuhen-
kil6/-taho toiminnassa, joka pitdd huolen, ettd toiminta jalkautuu kdytantoon. Eri sairauksien ympa-
rille voi rakentaa toimintaa; esimerkiksi liikunta- ja tukielinsairaudet, diabetes ja syddnsairaudet ovat
mahdollisia, silld ndiden sairauksien hoidoissa on jo nykyisellddan ryhmatoimintaa, mika voi edesaut-
taa metsaryhmatoiminnan aloittamista. Sosiaalipuolelta taas esimerkiksi tyottémat, kotouttamistoi-
minta ja paihdekuntoutus seka ikdihmiset voivat kaivata toimintaa luonnossa. Lisaksi varhaiskasva-
tuksessa ja nuorisotoimessa hyédynnetdan jo nykyisellaan paljon metsatoimintaa, ja toimintamallia
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voi ottaa kaytt6on myds nadilld osa-alueilla. Kansanterveytta metsasta -toimintamalli voidaan nahda
laajemmin myds esimerkiksi kunnan elinvoimapuolella tydllisyyden hoidossa.

Osa kunnista huolehtii jarjestamisvastuulleen kuuluvista sosiaali- ja perusterveydenhuollon palve-
luista yhteistoiminta-alueen kautta, jolloin yhteys ei ole niin suoraviivainen kunnan toimintaan. Tal-
|6in yhteistyd voi vaatia enemman kuntakohtaista mietintaa.

Haastatellut korostivat vahvasti myos muiden kuin sote-/hyte -puolen toimijoiden mukana oloa toi-
mintamallin toteutuksessa. Toimintamalli toimii lapileikkaavana teemana koko kunnan toiminnassa.
Mukana taytyy olla toimijoita myds esimerkiksi maankaytosta ja kaavoituksesta, liikkuntapuolelta, tek-
niikasta, viestinnasta, kulttuuripuolelta ja vapaa-aika-sektorilta.

Jarjestot ovat suuri voimavara toiminnan jarjestamiseen ja ihmisten tavoittamiseen. Erilaiset jarjestot
voivat myos hyotyd oppaasta, ja mahdollisuuksien mukaan koulutusta kannattaa pitda myos jarjes-
toille. Jarjestot ovat useassa kunnassa myods aktiivisesti mukana reitistéjen yllapidossa ja suunnitte-
lussa, joten yhteisty6ta kannattaa pitaa ylla ja jakaa tietotaitoa. Metsien terveyshyotyjen hyodynta-
misen mahdollisuudet laajenevat, kun mukaan otetaan myos jarjestot, jotka tuntevat hyvin paikalli-
set maastot ja ihmiset.

Opas koettiin hyvana ”sisadnheittdjana” teemaan, ajatuksia herattdavana ja idea-alustana kunnan
omaan toimintaan. Opas on sopivan pituinen, ei liian raskas luettava. Oppaassa olevia esimerkkeja
kehuttiin ja pidettiin hyvana, ettd oppaassa esitelldan erilaisia keinoja vieda toimintaa kdytantéon.
Jatkoehdotuksena oli, ettd esimerkkeina olevat kunnat ja toimijat kehittaisivat vield omilla sivuillaan
toiminnan esittelya visualisoimalla esimerkiksi videopatkilla, kuvilla ja kartoilla, jotta tehdyt ratkaisut
olisivat viela havainnollisempia. Koettiin, ettd oppaan avulla pystyy jo suunnittelemaan toimintaa.

Oppaaseen kaivattiin lisda tutkimustietoa, koska kunnan paattajien vakuuttaminen ja kattavien pe-
rustelujen esittdminen heille koettiin keskeisena asiana. Mita paremmin metsien terveyshyotyja pys-
tytaan perustelemaan tutkimuksella ja tiedolla, sita helpompi niitd on ajaa lapi kunnan paatéksente-
ossa. Oppaan loppuun lisattiin tdman perusteella lisaa linkkeja tutkimukseen.

Seuraavana askeleena toimintamallin kdyttdonotossa nostettiin esiin seurannan kehittdminen. Valta-
kunnallisia mittareita toimien vaikuttavuuden mittaamiseen kaivataan. Esimerkiksi kyselyt kuntalai-
sille, mittarit luontoalueiden kayton lisdantymisestd/mielipiteet alueen kehityksesta ja toiminnasta,
reitistojen tila, viheralueiden maara seka tiedon visualisointi esimerkiksi paikkatiedon avulla toisivat
uskottavuutta ja havainnollistaisivat toimien vaikuttavuuden.

2.4 Suositusten laatiminen terveytta lisaavien metsien hydodyntamiseksi

Suositusten laadinnan lahtokohdiksi asetettiin tunnistaa metsien terveysvaikutuksia hyédyntavia toi-
mintoja ja niiden soveltuvuutta tavoitteiltaan erilaisiin metsiin. Metsien omistusmuoto tai lainsaa-
danto voi rajata tai toisaalta mahdollistaa erilaisten toimintojen toteuttamisen, jonka vuoksi paatet-
tiin tarkastella erityyppisia metsia niiden kayttotarkoituksen ja omistuksen pohjalta.

Suosituksia tyostettiin 2018 alkaen, jolloin koottiin kirjallisuudesta ja haastatteluista tietoa siita, mita
tietty metsan piirre merkitsee ihmisen terveydelle ja hyvinvoinnille. Metsan piirteita avattiin tavoit-
teiltaan erilaisten metsien avulla, mukana olivat seuraavat ryhmittelyt: 1) metséiset puistot, mukaan
lukien kansalliset kaupunkipuistot; 2) virkistys- ja retkeilyalueet; 3) kansallispuistot ja muut luonnon-
suojelualueet ja 4) talousmetsat. Tietoja koottiin taulukkomuotoon.
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Metsanpiirteina tunnistettiin seuraavia ryhmittelyja:

Polut, kulku-urat, esteettomat reitit, laavut, nuotiopaikat ja muut rakenteet
Metsdalueen turvallisuus ja eksymisen mahdollisuuden minimointi
Monimuotoinen luonto

Metsan kaytto jokamiehenoikeuksien mukaisesti

Maanomistajan lupa tarvitaan

Metsaalueen riittavyys ja etdisyys asutuksesta

Lahi- ja kaukomaiseman kauneus

Metsaalueen rauhallisuus ja oman yksityisyyden sailyminen

Suositusten viimeistely kdynnistyi syksylla 2020, jolloin selkeytettiin niiden sisalt6a ottamalla mukaan
kolme metsanpiirretta, joita kuvailtiin tavoitteiltaan erilaisissa metsissa. Terveyttad lisadvat metsien
piirteiksi valittiin 1) polut, kulku-urat, esteettomat reitit ja muut rakenteet, 2) Iahi- ja kaukomaisema
seka 3) monimuotoinen luonto.
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3 Tulokset

3.1 Kansanterveytta metsasta -toimintamalli kunnille

Hankkeessa tuotettiin toimintamalli metsien terveyshyoétyjen tunnistamiseen, hyddyntamiseen ja
saavutettavuuteen kunnan hyvinvointitoiminnassa (kuva 2). Toimintamallin on tarkoitus auttaa kun-
tia sisdllyttdmaan metsien terveyshyotyja suunnitelmalliseen toimintaan. Toimintamallin tarkoituk-
sena on tarjota kuntalaisille saavutettavia metsaymparistdja hyvinvoinnin ja terveyden lisdamiseksi.

Toimintamalli Iahtee liikkeelle siitd, ettda metsien terveyshyotyjen sisallyttdminen taytyy olla kunnan
isoissa linjoissa, kuten hyvinvointisuunnitelmassa ja kunnan strategiassa. Toimintamalli pannaan liik-
keelle kdaytannon toimilla laajasti kunnan eri hallinnonalojen yhteistydna. Kuntakohtaisesti ratkais-
taan se, mika taho tai tahot ovat vastuussa toiminnan jatkuvuudesta. Myos yhteistyota kunnan eri
toimijoiden ja jarjestojen kanssa korostetaan.

Toimintamalli tukeutuu suomalaiseen luontoon ja suomalaisten taipumukseen liikkua metsissa.

Toimintamallin oleellisin toimija on kunta. Kuntalain (410/2015) 1§:n mukaan kunta edistda asuk-
kaidensa hyvinvointia ja kuntalain 37§:n mukaan kuntastrategiassa tulee ottaa huomioon kunnan
asukkaiden hyvinvoinnin edistaminen. Kunnat laativat valtuustokausittain hyvinvointisuunnitelman,
jonka toteutumista seurataan vuosittain.

Kuntalaiset kayttavat luontoliikkumiseen soveltuvia metsia. Lahimetsien merkitys on tarkea hyvin-
voinnin ylldpitamiselle etenkin heille, jotka eivat paase helposti liikkumaan kauempana oleville met-
saalueille. Lahimetsien hyva saavutettavuus myos lisdd todennakaisesti arkiliikuntaa.’

Kansanterveytta «Kunnan strategia seka hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
metsasta -toimintamalli isotiliniat Al Maakunnan hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
kunnille ] «Varmistetaan tahtotila ja riittavat resurssit
- «Riittava viherrakenne turvataan maankaytén suunnittelussa
* Hyédynnetaan kunnan imagossa

Liikkeelle voi lahtea kunnan St =
johtotasolta viemalla
toimintamallia koko kunnan e
toimintaa lapileikkaavaksi peo- TR -
teemaksi tai pienemmista - : 2
kéytannon toimista. / Mukaan keskeiset \

mm) VYhteistys \ tahot kunnan !
Seuraavilla sivuilla annamme N _ sisalta o e 7

: b .. sidosryhmista ,,
seitseman vinkkia . s
toimintamallinn. | 0
kayttéonottoa varten.
Kéytannon REITIT
toTmat KUNTALAISTEN JA KARTAT AKTIVOIVAA | KOULUTUKSET
OSALLISTAMINEN | RAKENTEET | AJANTASALLE | VIESTINTAA | AJANTASALLE
KUNTOON

Kuva 2.Kansanterveyttd metsdstd -toimintamalli.

7 Tyrvdinen, L., Lanki, T., Sipil4, R. & Komulainen, J. 2018. Mit4 tiedetddn metsin terveyshyddyistd? Lidketie-
teellinen Aikakauskirja Duodecim. https://www.duodecimlehti.fi/lehti/2018/13/duo14421
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3.2 Metsien hyodyntaminen terveyden lisdaamisessa

Polut, kulku-urat, esteettomat reitit ja muut rakenteet

Ihmiset suosivat metsaalueita, jotka ovat helppokulkuisia ja jotka tuntuvat turvallisilta'® 1°. Reittien,
polkujen, latujen sekd muiden palvelurakenteiden olemassaololla on vaikutusta harrastusmahdolli-
suuksiin®. Erddssad opinniytetydssa todettiin, ettd uupumuksesta kirsivin henkilén hoidolle oli olen-
naista, ettd han itse paatti millaisen reitin ja ympéristén valitsee hoitoonsa®!. Terveytti edistivissa
metsdssa tulee myés olla polkuverkostoa sekd opastusta tai ohjausta lilkkkumiseen??,

Helsinkildisten kokemuksia luonnossa lilkkkumisesta urbaanissa ymparistossa haastateltiin 2018. Asuk-
kaat arvostivat alueen hyvaa saavutettavuutta, reitistdja sekd liilkuntamahdollisuuksia.?® Viheralueet
ja vehred asuinymparistd motivoivat ikaantyvia lilkkkumaan. Tiivis ja vihred kaupunki voi edistda jopa
liikuntaa karsastavien ikdantyvien ihmisten arkiliikkumista ja terveyttd.?* Reittien esittelya varten voi-
daan kayttda Suomen Ladun kehittdmaa reittien vaativuustason luokitusta®.

Rollaattorin ja muiden apuviélineiden kanssa luontoymparistén padseminen voi olla mahdotonta.
Useille ihmisryhmille reittien esteettomyys on merkittava asia. Tutkimusten mukaan liikuntarajoittei-
set hyédyntavit lahivihredd muuta viestdsd vihemman?®, Hyva suunnittelu ja kunnossapito turvaavat
alueen kaytettavyyden ja viihtyisyyden. Esimerkiksi valaistuksen suunnittelulla ja kevyen liikenteen
palvelutasolla voidaan vaikuttaa siihen, mita reitteja ihmiset arjessaan valitsevat?’.

Lahi- ja kaukomaisema

Metsien maisemalla on valia. Vaihtelevat maisemat lisdavat virkistaytyjien aktiivisuutta ja viihtyvyytta
seka tekevat metsissa lilkkkumisesta mielenkiintoista?®. Erdan tutkimuksen mukaan metsan elvyttava

18 Silvennoinen, H., Pukkala, T. & Tahvanainen, L. 2002. Effect of cuttings on the scenic beauty of a tree stand.
Scandinavian Journal of Forest Research 17: 263-273.

19 Lyytikdinen, S. (toim.) 2002. Luonnon monimuotoisuus, maisema ja virkistysarvot ulkoilumetsien hoidossa.
Helsingin kaupungin Nuuksion jarviylangon ulkoilualueiden luonnonhoito kavijéiden arvioimana. Metsantutki-
muslaitoksen tiedonantoja 846.

20 Kettunen, A. 2008. Kurjenrahkan kansallispuiston kévijdiden virkistyskokemukset subjektiivisen hyvinvoinnin
tuottajina. Pro gradu —tyo. Bio- ja ymparistotieteiden laitos. Biotieteellinen tiedekunta. Helsingin yliopisto, Hel-
sinki.

21 Sikkila, L. 2010. Psyykkista hyvinvointia metsista, Metsikokemus tyduupumuksen hoitokeinona. Opinnéyte-
ty6, Seindjoen ammattikorkeakoulu.

22 Tyrvdinen, L., Savonen, E.-M. & Simkin, J. 2017. Kohti suomalaista terveysmetsin mallia. Luonnonvara- ja bio-
talouden tutkimus 11/2017, 21 s.

23 Neuvonen M., Kangas K., Ojala A. & Tyrvdinen L. 2019. Kaupunkiluonto asukkaiden liikkunnan edistijana Hel-
singissa. Liikunta & Tiede 56 (6), 77-86.

24 Laatikainen. T. 2019. Environments for healthy and active ageing. Department of Built Environment, Aalto
University. Aalto University publication series doctoral dissertations 53/2019.

%5 Suomen Ladun verkkosivu.

26 Mansikkaviita R. toim. 2019. Polku luontoon! Nikékulmia yhdenvertaisen luontoliikunnan edistamiseen.
Luontoliikkujien poluilla. Metsahallitus.

27 Gehl. J. 2018. Ihmisten kaupunki.

28 Karjalainen, E. & Sievdnen, T. 2006. Mets3 elvyttii ja virkistdd — mutta millainen metsa? Teoksessa Jalonen,
R., Hanski, I., Kuuluvainen, T., Nikinmaa, E., Pelkonen, P., Puttonen, P., Raitio, K. & Tahvonen, O. (toim.) 2006.
Uusi metsakirja. Gaudeamus, Helsinki.
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vaikutus kasvoi, kun metsdmaisemasta ei ollut suoraa nakymaa asutukseen tai tielle?®. Helsinkilzisill4
luontokohteen valintaan vaikuttivat kaunis maisema seka mahdollisuudet luontokokemuksiin ja hil-
jaisuuteen®,

Suomalaisessa tutkimuksessa selvitettiin, miten ihmisen elpyminen eroaa neljdssa eri tavoin hoide-
tussa metsassa. Tehokkain elvyttavin vaikutus oli hakkuukypsélla noin 100-vuotiaalla metsalla ja van-
halla luonnontilaisella metsalla, ikd yli 120 vuotta. Heikoin elvyttava vaikutus oli nuorella noin 40-
vuotiaalla kasvatusmetsalla. Noin 95-vuotias kaupunkimetsa elvytti heikommin kuin kaksi muuta ia-
kastd metsdd mutta kuitenkin enemman kuin nuori kasvatusmetsi.3! Suomalaisessa terveysmetsén
konseptissa terveysmetsan tunnuspiirteitd ovat monipuolinen ja maisemallisesti vaihteleva, hiljainen
luonto®,

Luonnon monimuotoisuus

Kaupungistuminen vahentda luontoyhteytta ja siten altistumista luonnon mikrobeille. Korkea hygie-
niataso, urbaani elamantyyli ja riittamaton luontokosketus yksipuolistavat elimistén mikrobistoa.
Suomalaisessa tutkimuksessa todettiin, ettd kuukauden kestanyt, viisi kertaa viikossa toistunut viher-
kosketus monipuolisti lasten ihon mikrobistoa.?

Luonnossa liikkkumisella on merkitysta lasten motoriselle kehitykselle. Suomalaislapsien motoriikkaa
on tahan saakka osaltaan vahvistanut runsas ulkona vietetty aika.>* Luonto ja luonnossa lilkkkuminen
merkitsivat lapsille etenkin aistielamyksia, rauhaa, elpymista ja vetdytymista seka vapautta ja leikki-
syytta tarjoten vastapainoa koulutydlle, kaupunkiympéristélle ja ruutuajalle®.

Lapsuudessa viheralueille altistumisella on myonteista vaikutusta aikuisialla. Tanskalaisessa tutkimuk-
sessa selvitettiin viheralueen merkitysta psykiatristen hairididen riskeihin. Tuloksen mukaan lapsuu-
dessaan vahadisimpien viheralueiden vieressa kasvaneilla lapsilla oli myéhemmin jopa 55 prosenttia
korkeampi riski psykiatriseen hairioon, vaikka tutkimuksessa tunnistettiin muutkin psykiatrisen hai-
rion riskitekijat. Belgialaisessa kirjallisuustarkastelussa tutkijat esittdvat lasten ja nuorten mielenter-
veyden suojelemiseksi riittdvaa luontoaltistusta viheralueilla kaupungistumisen yhteydessa®’.

2 Hauru, K., Lehvévirta, S., Korpela, K. & Kotze, J. 2012. Closure of view to the urban matrix has positive effects

on perceived restorativeness in urban forests in Helsinki, Finland. Landscape and Urban Planning. Vol 107, 361-

369.

30 Neuvonen, M., Kangas K., Ojala A. & Tyrvéinen, L. 2019. Kaupunkiluonto asukkaiden lilkunnan edistijina Hel-
singissa. Liikunta & Tiede 56 (6), 77—-86.

31 Simkin, J. 2019. Metsinhoidon vaikutus ihmisten psykologiseen elpymiseen, kenttikoe. Luento. Metsitieteen
paiva 20.11.2019.

32 Tyrvdinen, L., Savonen, E.-M. & Simkin, J. 2017. Kohti suomalaista terveysmetsin mallia. Luonnonvara- ja bio-

talouden tutkimus 11/2017, 21 s.
33

34 Niemistd D. 2019. Lasten motorisissa taidoissa yllattavia eroja. Jyvaskylan yliopiston tiedeblogi. Jyvaskyldn
yliopiston tiedeblogi. 10.

35 Hasanen E. ym. 2019. Luonto lis3a liikettd - Mikd innostaa kouluikdistd? Metsihallituksen luonnonsuojelujul-
kaisuja. Sarja A. 228.

36 Engemann, K. ym. 2019. Residential green space in childhood is associated with lower risk of psychiatric dis-
orders from adolescence into adulthood. PNAS, Osa/vuosik. 116, ss. 5188-5193

37 Vanaken, G.-J. ym. 2018. Impact of Green Space Exposure on Children’s and Adolescents’ Mental Health: A
Systematic Review. Int. J. Environ. Res. Public Health, Osa/vuosik. 15
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Helsingissa selvitettiin lyhytkestoisen luontokokemuksen vaikutusta aikuisilla. Kaupunkimetsdssa el-
pyminen oli hieman voimakkaampaa kuin laaja-alaisessa kaupunkipuistossa. Vertailukohtana kaupun-
kimetsille ja laaja-alaiselle kaupunkipuistolle oli tiiviisti rakennettu Helsingin keskusta.3® Eurooppalai-
sessa tutkimuksessa monimuotoinen kaupunkiviherymparist6 tuotti koettua elpymistda enemman
kuin matalan monimuotoisuuden kaupunkiviherympéristd3°.

Psyykkisten hyvinvointihydtyjen saaminen on merkittava motiivi esimerkiksi kansallispuistojen ja ret-
keilyalueiden kaytélle® %, Vaara-Kainuussa tehdyssa tutkimuksessa havaittiin, ett3 vastaajien mie-
lestd miellyttavimmat paikat sijaitsivat metsaalueilla, joiden lahettyvilld oli runsaasti ekologisesti ar-
vokasta ja lajirikasta ymparistoa*2.

Luontoymparistoissa lilkkkumisella on todettu olevan mydnteinen yhteys seka valittdmiin arvioihin
lilkunnan jalkeisesta olotilasta ettd pidempikestoiseen hyvinvointiin. Sisalla tai ulkona muualla kuin
luonnossa lilkkkumisesta ei vastaavia yhteyksia I6ytynyt.*

Metsdiset puistot ja kansalliset kaupunkipuistot, virkistykseen varatut alueet ja retkeilyalueet

Kunnat ovat merkittdvia metsaisten puistojen, kansallisten kaupunkipuistojen ja virkistykseen varat-
tujen alueiden omistajia. Kuntien omistamat virkistykseen varattujen alueiden maarat vaihtelevat,
maaraa voi arvioida esimerkiksi pinta-alana asukasta kohden. Virkistykseen soveltuvien metsaaluei-
den pinta-alaan vaikuttaa asutuksen tiivistiminen rakentamisella®.

Kuntien metsat luokitellaan arvo-, |ahi-, ulkoilu- ja virkistys-, suoja- ja talousmetsiksi Viherymparisto-
liton julkaisemassa viheralueiden kunnossapitoluokituksessa®. Kuntaliitto julkaisi marraskuussa
2020 kuntametsien nykytilakartoituksen, jonka mukaan kunnat ovat kiinnostuneita kehittamaan met-
siensd kayttda ja suunnittelua monitavoitteisemmiksi®®.

Kuntalain*’ mukaan kunnan yhten3 tehtiviana on edistaa asukkaidensa hyvinvointia. Laki kuntien ym-
paristonsuojelun hallinnosta tavoittelee kunnan asukkaille terveellistd, viihtyisaa ja virikkeita antavaa

38 Tyrvdinen, ym.2014. The influence of urban green environments on stress relief measures: A field experi-
ment 38, 2014, Journal of Environmental Psychology.

39 Carrus, G ym. 2015. Go greener, feel better? The positive effects of biodiversity on the well-being of individu-
als visiting urban and peri-urban green areas. Landscape and Urban Planning, ss. 221-228.

40 Kaikkonen, H., Virkkunen, V., Kajala, L., Erkkonen, J., Aarnio, M. & Korpelainen R. 2014. Terveytti ja hyvin-
vointia kansallispuistoista — Tutkimus kavijoiden kokemista vaikutuksista. Metsdhallituksen luonnonsuojelujul-
kaisuja. Sarja A 208. 65 s.

41 Puhakka, R., Pitkdnen, K. & Siikamaki P. (2016) The health and well-being impacts of protected areas in Fin-
land. Journal of Sustainable tourism.

42 Tolvanen, A., Kangas, K., Vendelin, I., Huhta, E., Hytonen, M., Jakalaniemi, A., Kytta, M., Nikula, A., Nivala, V.,
Tarvainen, O., Tuulentie, S. & Tyrvdinen, L. 2014. Vaaka punnitsee, arvottaa, tasapainottaa — toimintamalli
Vaara-Kainuun matkailualueiden suunnitteluun.

4 Pasanen, T. 2020. Everyday physical activity in natural settings and subjective well-being: Direct connections
and psychological mediators. Tampereen yliopisto.

4 Helsingin Sanomat 6.10.2020.

4 Viherympiristéliitto 2020. Viheralueiden kunnossapitoluokitus RAMS 2020.

46 Kuntaliiton verkkosivu.
47 Kuntalaki 410/2015
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seka luonnontaloudellisesti kestavaa elinymparistoa. Tavoitteeseen padstdaan luontoa ja muuta ym-
paristda suojelemalla, hoitamalla ja kehittamalla.*®

Suomessa on kymmenen kansallista kaupunkipuistoa. Kansallinen kaupunkipuisto on maankaytto- ja
rakennuslaissa maaritelty kaupunkiymparistossa sijaitseva arvokkaiden kulttuuri- ja luonnonmaise-
mien seka virkistysalueiden laaja kokonaisuus, jonka sdilyttdmiseen ja hoitamiseen kaupunki on si-
toutunut. Hakemuksen puiston perustamiseksi tekee kaupunki ja perustamisesta paattaa ymparisto-
ministerid.*

Suomessa toimii yhdeksan maakunnallista virkistysaluetoimintaan keskittyvaa yhdistysta. Ne turvaa-
vat ja kehittavat toimialueensa jokamiesoikeudellisia virkistys- ja retkeilymahdollisuuksia seka vaali-
vat maakunnan luonnon ja maiseman omaleimaisuutta. Yhdistykset ostavat tai vuokraavat alueita tai
hankkivat niihin kayttdoikeuksia sekd huolehtivat niiden hoidosta ja rakentamisesta. Suurimmassa
osassa kohteita on vihimmaisvarustuksena taukokatos/tulisija sekd wc.>® Etel4-Karjalan virkistys-
aluesiation omistuksessa on noin 200 hehtaarin maa-alueet yhteenss 13 luontokohteessa®?® .

Suomessa on viisi ulkoilulailla perustettua valtion retkeilyaluetta. Evon, Ison-Sy6tteen, Kylmaluoman,
Oulujarven ja Ruunaan retkeilyalueet ovat Metsahallituksen hallinnassa. Valtion retkeilyalueet ovat
monipuolisia, retkeilyyn ja muuhun luonnon virkistyskayttoon tarkoitettuja kohteita, joiden pinta-ala
on yhteensa 240 neliokilometria. Retkeilyalueilla on merkittyja kavely- ja hiihtoreitteja, luontopol-
kuja, telttailualueita ja laavuja. Valtion retkeilyalueilla harjoitetaan myds rajoitettua metsataloutta,
jossa otetaan huomioon luontoarvot ja virkistyskiytén tarpeet.>?

Kansallispuistot ja muut luonnonsuojelualueet

Kansallispuistot ovat yli 1 000 hehtaarin luonnonsuojelualueita, jotka ovat samalla kaikille avoimia
nahtavyyksia. Niiden ensisijaisena tarkoituksena on turvata luonnon monimuotoisuutta. Metsahalli-
tus hoitaa kaikkia Suomen 40 kansallispuistoa ja tarjoaa maksuttomat peruspalvelut maastossa, asia-
kaspalvelupisteissa ja verkossa.>?

Kansallispuistot perustetaan luonnonsuojelulailla valtion maalle. Kansallispuistot ovat tyypillista suo-
malaista luontoa, mutta ne ovat myos kansallisesti ja kansainvalisesti arvokkainta osaa luonnos-
tamme. Niihin kuuluu kansallismaisemia ja muita luonnonnahtavyyksia. Kansallispuistot ovat suosit-
tuja retkikohteita, joiden kdyntimaarat ovat jatkuvasti kasvaneet.>

Muut luonnonsuojelualueet perustetaan myos luonnonsuojelulailla. Luonnonsuojelualueen hoito tar-
koittaa kaikkea toimintaa, mita tehdaan suojelualueella tai sen ulkopuolella suojelualueen tavoittei-
den toteutumiseksi. Metsahallituksen Luontopalvelut hoitaa kaikkia valtion suojelualueita ja myos
niitd yksityisten maanomistajien mailla olevia suojelualueita, joiden hoidosta on sovittu maanomista-
jan kanssa. Valtiomailla hoitoon kuuluvat luontoon kohdistuvien varsinaisten hoitotoimien lisaksi ret-
keilyrakenteiden rakentaminen ja huolto, opastustoiminta ja opastusaineiston tuottaminen, kayton
ohjaus seké valvonta.*®

48 Laki kuntien ymparistdnsuojelun hallinnosta 64/1986.
4 Ympiristéministerién verkkosivu.

50 Suomen virkistysalueyhdistykset-verkkosivu.

51

52 Metsahallituksen verkkosivu.

53 Metsahallituksen verkkosivu.

54 Metsahallituksen verkkosivu.

55 Metsahallituksen verkkosivu.
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Metsahallituksen Luontopalvelujen perusrahoitus valtion budjetista on vajaa 40 miljoonaa euroa vuo-
dessa®®. Luonnonsuojelualueiden hankinta- ja korvausmenoihin on myénnetty rahoitusta valtion bud-
jetissa vajaa 30 miljoonaa euroa vuosittain.>’

Kuntien ja muiden maanomistajien talousmetsat

Talousmetsan hoidon tavoitteena on, ettd metsa antaa kestavasti hyvan tuoton samalla, kun sen bio-
loginen monimuotoisuus sailytetdan. Talousmetsaa hoidetaan maanomistajan tavoitteiden mukaan
taloudellisesti, ekologisesti ja sosiaalisesti kestavisti®®. Monet kunnat ovat merkittivia talousmetsien
omistajia. Esimerkiksi Loviisan kaupunki omistaa talousmetsd noin 2000 hehtaaria®.

Talousmetsiin on toteutettu reitteja luontoliikuntaa varten. Esimerkiksi Lempaalassa Birgitan polku
on 50 kilometria pitka patikointireitti, joka valittiin vuoden 2006 retkikohteeksi. Se tarjoaa hyvat puit-
teet pienesta kavelylenkista aina pitkaan vaellukseen asti. Birgitan polku kulkee padosin yksityisissa
talousmetsissa, joissa tehdddn myds metsanhoitotoimenpiteita.®® %2 Toinen tunnettu talousmetsien
virkistysreittialue on Laipanmaan alue Kangasalan ja Palkdneen kuntien alueella. Noin 30 kilometria
opastettuja polkuja tarjoavat kulkijalle hiljaisuuden ja luonnon rauhan lisdksi muun muassa hoidettua
talousmetsia, metsdlampia, soita, jarvia ja jylhidkin maisemia.5?

Heinolassa on 17 kilometrin pituinen Juustopolku. Sen sadunomainen tunnelma rauhoittaa mielen ja
saa arjen huolet unohtumaan. Reitin maasto vaihtelee metsapoluista metsdautoteihin. Polku on sel-
kea ja hyvin hoidettu mutta reitin varrella on metsatyémaita, joiden kohdalla on oltava tarkkana rei-
tilla pysyakseen.®

Kunta voi perustaa ulkoilureitin toisen omistamaan talousmetsaan sopimuksella tai ulkoilureittitoimi-
tuksella. Maa- ja metsataloustuottajain Keskusliitto MTK ry, Svenska lantbruksproducenternas cent-
ralférbund SLC ja Suomen Latu ry laativat mallin ulkoilureittien perustamiseen sopimuksella. Mallia
voidaan soveltaa jokamiehenoikeudella tai muutoin kaytettavilla, ulkoiluun tarkoitetuilla reiteill3.%*
Joskus reitin perustamiseen on tarpeen kayttaa ulkoilulain® mukaista ulkoilureittitoimitusta.

Talousmetsien maisemanhoitoon on laadittu oppaita ja suosituksia®® seka kehitetty sopimusmalli ja
hinnoittelun periaatteet. Sopimuksessa voidaan sopia esimerkiksi seuraavista asioista: hakkuun to-
teutuksesta sopiminen, puulajin tai sekapuuston suosiminen, ndkyvyyden sailyttdminen tai avaami-
nen esimerkiksi vesistoon. Hinnoittelun esimerkkina on tilanne, kun sopimuksella myéhennetaan
metsdn uudistushakkuuta 10 vuodella eteenpdin, hinta voisi olla 400 euroa hehtaaria ja vuotta koh-
den. Korkokanta vaikuttaa merkittavasti hintaan.®’

Maisema-arvojen huomioimista voidaan edistaa yksityismetsissa. Uusi yhteistyon ja vuorovaikutuk-
sen tapa kunnille ja yksityisille maanomistajille esiteltiin huhtikuussa 2020 julkaistussa oppaassa.

%6 Metsshallituksen verkkosivu.

57 Valtionvarainministerién verkkosivu.

58 Viherympiristoliitto 2020. Viheralueiden kunnossapitoluokitus RAMS 2020.

%9 Loviisan kaupungin verkkosivu.

0 Lemp3&aldn kunnan verkkosivu.

61Yle 2011.

52 Laipanmaan verkkosivu.

83 VisitPaijanne-verkkosivu.

84 Suomen latu ry -verkkosivu.

65 Ulkoilulaki 606/1973.

66 Matila, A. & Lindén, M. 2012. Metsatalouden kehittdmiskeskus Tapio.
57 Lahti, E., ym. 2016. Tapio Oy.
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Taulukko 2. Metsien piirteet ja niiden terveysvaikutukset eri toiminnoissa. Siniselld merkityt piirteet ovat terveyttd lisédvid tutkimustiedon perusteella.

Muilta osin taulukko ei perustu tutkimustietoon.

|  MetséssE lilkkuminen ei tunnu suorittamiselta ja turvallinen
| metsd innostaa menemadn metsdan. Hyvd polkuverkosto

| rehkaisee Iahtemadn luontoen likkumaan ja merkatut reitit
| vahvistavat turvallisuuden tunnetta. Tunvallisuuden tunne
|

e o e ————— — — —— —— — — — — —
s —— s s s I
| Metzdalueen ravhallisuus ja oman yksityisyyden o
| sdilyminen: Esimerkiksi mielenterveystydssa tarvitaan |
| alueella rauhallisuutta ja yksityisyytia. |
r |
e == L

Erilaiset polut sopivat erilaisiin kayttotarkoitulksiin,
Lilkuntarajoitteiset henkildt tarvitsevat
helppokulkuisia reitte)d. Epdtasaiset polut kehittdvat

[
[
|
L

motorisia taitoja. Laavut, nuotiopaikat yms. tarjoavat N
vaihtelua ja tekemista.
=
_________________ d

korostuu, jos henkilot eivat ole tottunest lilkkumaan
metsdssd [esim. maahanmuuttajat). 4

Metsdalusen saavutettavuus helpottaa metsien
terveysvaikutusten arkisessa hyddyntamisessa.
Saavutettavuutesn vaikuttavat esimerkiksi metsan etdisyys
asutuksesta ja kulkuyhteyksien toimivuus.

Marjastus ja sienestys tuovat vaihtelua
metsdzzd likkumiseen ja lgytdminen tuo |
onnistumisen tunteita.

Lapsille suunnatussa toiminnassa oksia ja havuja I:'_:‘:_;-
woidaan kiyttdd esimerkiksi majojen |
rakentamiseen. |

Monimuotoisessa metsdssd on tarjontaa kaikille aisteille.
Kosketus luontoon vahvistaa immuunipuciustusta.

Metsédiset puistot, ml.

kansalliset
kaupunkipuistot

Alueilla hyva polku- ja
reittiverkosto ja muu
infra kiytettavissi.

Selkeitd reittejd. Puuston
hoidolla voidaan avartaa

maisemaa.

Sijaitsevat ldhella
asutusta. Metsaalueen
kokao ja saavutettavuus

madritelldan maankayton
suunnitelmissa.
Alueilla usein runsaasti
kdyttdd; rauhaa ja
yksityisyyttd rajoitetusti,

lokamiehenoikeuksissa

woi olla erillisia
rajoituksia.

Joskus mahdollista
erilliselld luvalla.

Virkistys- ja retkeilyalueet

Alueilla on hyva
polkuverkosto ja muu infra
yleensa kiytettavissa.

Selkea reitin merkinta
wvahentdad eksymista.
Puuston hoidolla voidaan
avartaa maisemaa
turvallisuuden lisaamiseksi.
Maankdyton suunnittelussa
ratkaistaan alueen ja
rakennetun ympariston
maard ja laajuus seka alusen
saavutettavuus
Alueet yleensa asutuksen
I1&helld, alueilla usein
runsaasti kdyttia.

Metsan kiyttd
jokamiehenoikeuksien
mukaisesti sallittua.

Kansallispuistot ja muut
luonnonsuojelualueet

Alueen suojelupddtiksen
mukaisesti voidaan tehda
rakenteita, rakennelmia ja
rakennuksia.
Selkea reitin merkinta
vihentas eksymista

Alueet sijaitsevat usein
etadlld asutuskeskuksista

Alueet tarjoavat yleensa
rauhaa ja yksityisyytta

Jokamiehenoikeuksien
rajoitukset lGytywat
perustamispaatiksests.
Luonnonsuojelualuetyypit
poikkeavat varsin paljon
toisistaan tassa suhteessa.

Talousmetsat

Polut, rakenteet ja
rakennelmat voidaan tehda
metsanomistajan luvalla.

Tavoitteellisella puuston
hoidolla voidaan vahvistaa
alueen kiyttajien
turvallisuuden tunnetta.

Maankayton suunnittelussa
ratkaistaan metsaalueen ja
rakennetun ymparistén
maara ja laajuus seka
asutuksen etdisyys metsdsta
Talousmetsien runsauden
ansiosta sopivien kohteiden
lgytdminen on yleensa
helppoa.

Metsén kiyttd
jokamiehenoikeuksien
mukaisesti sallittua.

Joskus mahdollista erilliselld  Metsan luvanvarainen kayttd Sopimalla maanomistajan

luvalla.

ei ole yleensa mahdollista.

kanssa voidaan mets3a
kayttas.
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Oppaan lahtokohtana on ajatus, ettd kunnan, kuntalaisten ja maanomistajien maisemaan liittyvia ta-
voitteita talousmetsissa voidaan yhteensovittaa. Eri tahojen tavoitteet voivat poiketa toisistaan,
mutta niiden ei tarvitse olla ristiriidassa. Tarkeda on, etta tavoitteet saatetaan toisten osapuolten tie-
toon, jotta tunnistettuja tavoitteita voidaan huomioida.®®

Taulukkoon 2 koottiin yhteenvetona metsien piirteiden ja tavoitteiltaan erilaisten metsien mahdolli-
suudet metsien terveysvaikutuksia hyodyntaviin toimintoihin.

e Kunnat huolehtivat siitd, ettda ne omistavat riittavasti terveytta ja hyvinvointia tuottavia met-
sid kuntalaisten moninaisten ulkoilun ja luontoliikkumisen tarpeisiin.

e Kunnat tekevat jarjestojen kanssa yhteistyota myos tavoitteiltaan erilaisten metsien hoidon
ja kdyton suunnittelemiseksi.

e Kunnat sopivat maanomistajien kanssa talousmetsien kaytosta ulkoiluun, luontoliikuntaan ja
virkistykseen hyodyntamalla uusia yhteistyon, vuorovaikutuksen ja sopimisen tydkaluja.

3.3 Opas

Hankkeen tuloksena tuotettiin Kansanterveyttd metsista -toimintamallin esittelevad opas®®. Opas on
suunnattu kuntien johdon, viranhaltijoiden, luottamushenkiléiden ja erityisesti hyvinvointikoordi-
naattoreiden kayttoon. Mydos jarjestot ja yrittdjat saavat oppaasta hyodyllista tietoa yhteistyon kehit-
tamisen tueksi. Opas toimii materiaalina niin itsendiseen opiskeluun kuin koulutettavaksi etenkin
kunnissa. Oppaan tarkoituksena on vauhdittaa kuntia, kuntayhtymia ja maakuntia ottamaan metsa-
luonnon terveyshyodyt suunnitelmallisesti mukaan toimintoihin ja palveluihin.

Oppaassa nostetaan esiin metsien terveyshyotyjen hyddyntamisen kannalta olennaiset kaytannon
asiat ja yhteistyon merkityksen muiden kunnan toimijoiden kanssa. Oppaassa esitelldan esimerkkien
avulla havainnollistaen, miten kunnissa on nostettu esiin metsien terveyshyotyja ja miten esimerkiksi
viestintaa ja jarjestoyhteistyota voi parantaa.

Kansanterveytta metsdsta. Ideoita kunnan hyvinvointity6hon

Oppaan sisaltod

e Metsat terveyden edistamisessa

e Metsdluonnon terveyshyddyt suunnitelmiin

e Tunnistetaan metsdluonnon tuottamat hyodyt kunnalle

e Kartoitetaan kuntalaisten kokemukset metsaluonnon terveyshyodyista
e Vahvistetaan kunnan, jarjestdjen ja palveluntarjoajien yhteistyota

e Reitit, rakenteet ja kartat kuntoon

e Lisaa viestintaa ja koulutusta

e Tavoitteiltaan erilaisia metsia

58 Salmi, M. ym 2020. Tapio Oy.
59 Tapio Oy 2020. Kansanterveyttid metsista -toimintamalli
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3.4 Seminaarit

Hankkeen aikana jarjestettiin kolme seminaaria: 18.9.2019 Kuopiossa, 5.2.2020 Heurekassa ja
28.10.2020 webinaarina.

Ensimmainen seminaari jarjestettiin yhteistydssa Kuopion kaupungin kanssa 18.9.2019 Kuopiossa.
Seminaari oli suunnattu kuntien ja jarjest6jen sosiaali- ja terveydenhuollon, kasvatusalan, hyvinvoin-
nin ja terveyden edistamisen ja kaupunkiympariston asiantuntijoille, suunnittelijoille ja koordinaatto-
reille seka esimiehille. Tilaisuuteen osallistui kolmisenkymmenta henkiléa. Tilaisuuden tavoitteena oli
perehtya luonnon tuottamaan terveyteen ja hyvinvointiin seka antaa tyokaluja, joilla voidaan hyo-
dyntda luontoa hyvinvointi-, kasvatus-, terveydenhuolto- ja kaupunkiymparistépalveluissa.

Terveytta luonnosta — Vihreaa vireyttd — Metsasta hyva elama! -seminaarin 18.9.2019 ohjelma

* Metsaasiantuntija Airi Matila, Tapio Oy — Tervetuloa

* Kansalaistoiminnan palvelujen paallikko Kati Vahasarja, Kuopion kaupunki — Miksi aihe on
Kuopion kaupungille tarkea?

* Tutkijatohtori Riikka Puhakka, Helsingin yliopisto — Mika merkitys luonnolla on terveydelle ja
hyvinvoinnille?

* Sairaanhoitaja, psykoterapeutti, Hilkka Tikkanen — Luonnosta mielenterveytta — kdytannon
kokemuksia ja tuloksia.

* Toimitusjohtaja, sosionomi (AMK), neuropsykiatrinen valmentaja Niina Liimatainen, Green-
Wings-palvelut — Ulkoillen kokemuksia terveysmetsasta ja konkreettisia hyvinvointia edista-
via kdytantoja.

* Péaivakodinjohtaja Tarja Kanninen, Lansi-Puijon Kotalan metsadeskari, Kuopion kaupunki — Lap-
set metsdssa — Mika merkitys terveydelle?

* Kehittajalaakari Risto Kuronen ja asiantuntija-sairaanhoitaja Sari Hokkanen, Pdijat-Hameen
kuntayhtyma — Terveysmetsa kuntalaisten, Sote-ammattilaisten ja -asiakkaiden terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisessa.

*  Miten jalkautat luonnon hyvinvointi- ja terveysvaikutuksia kaytantoon? — Ty6pajaosuus

Toinen seminaari jarjestettiin yhteistyossa Ladkariseura Duodecimin ja Luonnonvarakeskuksen
kanssa. Seminaarissa oli paikalla Iahes 200 osallistujaa ja suoratoistoa seurasi noin 180 kuulijaa. Semi-
naarissa oli puheenvuoroja muun muassa metsidluonnon terveyshyodyistd mielenterveyskuntoutuk-
sessa, sosiaali- ja terveyspalveluissa sekd metsien merkityksesta ihmisten liikuttajana ja hyodyntami-
sesta niin vanhusten kuin lasten kanssa tyéskentelyssa’®.

Kansanterveytta metsasta -seminaarin 5.2.2020 ohjelma

* Paatoimittaja Jorma Komulainen, Duodecim — Seminaarin avaus

*  Tutkimusprofessori Liisa Tyrvdinen, Luonnonvarakeskus — Mita tiedetadn metsan terveyshyo-
dyista?

*  Tutkimusprofessori Tiina Laatikainen, UEF ja Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos — Luontokoske-
tuksen merkitys terveydelle

*  Tutkija Ann Ojala, Luonnonvarakeskus — Mielenterveyttd metsasta

* Kansalaistoiminnan palvelujen paallikko, LitM Kati Vahasarja, Kuopion kaupunki — Metsa lii-
kuttajana
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* Dos. kehittajayliladkari Pirjo Mustonen, Keski-Suomen sairaanhoitopiiri — Metsa kansanter-
veyden edistamisessa Keski-Suomessa

* Johtava laakari Anders Mickos, Sipoon kunta — Metsa perustason sosiaali- ja terveyspalve-
luissa

* Kehittajayliladkari Risto Kuronen, Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyma — Terveysmetsa sairaalan
naapurina

*  Vanhempi tutkija, MMT, Erja Rappe, Ikdinstituutti — Luonto ikdihmisten terveyden tukena

* Lahihoitajat Heli Paajanen ja Vesa Alanko ja Sami A-klinikka Oy — Metsa paihdekuntoutuk-
sessa

*  Opettaja Ulla Myllyniemi, Vihdin kunta — Kokemuksia metsasta kasvatustyossa

* Paasihteeri Tuija Brax, Sydanliitto — Kansalaisjarjestdjen ndkékulma

Hankkeen kolmas seminaari jarjestettiin 28.10.2020 webinaarina yhteistydssa Kainuun sosiaali- ja
terveydenhuollon kuntayhtyman kanssa. Tilaisuudessa oli osallistujia noin 150 henkil6a. Tilaisuus oli
suunnattu etenkin sosiaali- ja terveydenhuollon asiantuntijoille sekd kunnan viranhaltijoille ja paatta-
jille seka kaikille muille asioista kiinnostuneille. Yhtena tavoitteena oli antaa ideoita Kainuun kuntien
hyvinvointityéhon. Seminaarissa oli muun muassa esityksia kunnista, jotka ovat toteuttaneet luon-
non terveysvaikutusten hyodyntamista kehittavia hankkeita ja toimintaa kunnassaan.

Kansanterveytta metsasta -webinaarin 28.10.2020 ohjelma

* Tilaisuuden avaus ja tavoitteet — metsadasiantuntija, MMM Airi Matila, Tapio

*  Yhteistyo kylien ja jarjestéjen kanssa — hyvinvointikoordinaattori Pirkko Maattd, Kuusamon
kaupunki

*  Mene metsaan! — Hyvinvointisi vuoksi — johtava |dakari Anders Mickos, Sipoon kunta

* Luonnon hyvinvointivaikutukset hyvinvointisuunnitelmassa — toimialajohtaja, ymparistopaal-
likkd Helka Sillfors, Heinolan kaupunki

*  Metsa paihdekuntoutuksessa — kokemusasiantuntija Sami Teikari

* Kuntalaisten innostaminen ldhiluontoon karttasovelluksella — projektipaallikké Heli Nukki,
Porin kaupunki

* Terveysmetsd mukana eldmantaparyhmissa — Kliininen asiantuntijafysioterapeutti Liisa Lu-
miaho, Keski-Suomen sairaanhoitopiiri

* Mitd seuraavaksi? Miten tyo jatkuu? — erikoissuunnittelija, TtM Saara Pikkarainen, Kainuun
sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyma

3.5 Viestinta
Tiedotteet ja verkkosivut

Viestinnadssa paadviestina oli Terveyttd metsdstd. Paadviestia tuettiin kahdella alaviestilla: Tunnista met-
sén mahdollisuudet hyvinvointitydssd ja Ota metsé osaksi hyvinvointipalveluja.

Viestinta tuki tavoiteltavien tuloksen tunnettuutta verkkoviestinndssa @iloaluonnosta -Twitter-tilin
kautta. Vuoden aikana tilille saatiin lisda seuraajia ja vuoden 2019 lopussa heita oli 854 ja vuoden
2020 lopussa 940 seuraajaa.

Hankkeen viestintada:
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Hankkeen verkkosivut https://tapio.fi/kansanterveytta-metsasta/

Tapion sivulla tiedote Parempaa kansanterveytta metsaymparistdjen avulla, julkaistu
24.5.2018

Viliraportti 2018 tuloksista Vetsa terveyden ja hyvinvoinnin edistajana. Tapion raportteja
nro 31.

Luento valtakunnallisessa Kunnossa Kaiken 1kda -ohjelman tapahtumassa 20.3.2019 Lahdessa
Hameen seudun liikuntatoimijoiden printtilehdessa projektipaallikon kirjoitus kevaalla 2019
Tapio.fi -sivulla projektipaallikon artikkeli Kunnat avainasemassa metsien terveysvaikutusten
hyodyntamisessa, julkaistu 3.6.2019

Tapio.fi -sivulla projektipaallikon blogi Kolme tapaa lisata kuntalaisille terveyshyotyja luon-
nosta, julkaistu 21.10.2019

Luento TerveKunta -verkoston valtakunnallisessa tapahtumassa 6.11.2019 Helsingissa
5.2.3020 pidetyn Kansanterveyttd metsasta -seminaarin markkinointiviestintdd monikanavai-
sesti.

Seminaarin aineistojen jakaminen somessa https://tapio.fi/artikkelit/metsaluonnosta-ter-
veytta-ja-hyvinvointia-tietoa-ja-ideoita-kunnille/

28.10.2020 pidetyn Kansanterveytta metsasta -webinaarin markkinointiviestintdad moni-
kanavaisesti.

Webinaarin aineistojen jakaminen somessa 29.10.2020 https://tapio.fi/uutiset/metsat-kun-
tien-hyvinvointityossa-kansanterveytta-metsassa-webinaarin-esitykset/
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4 Tulosten kaytantoon vienti

4.1 Kansanterveytta metsasta -toimintamallin kayttéonotto

* Hankkeen aikana moni viranhaltija ja sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilainen perehtyi
toimintamalliin pilotoinnin yhteydessa, seminaareissa ja viestinndn kautta. Heidan aktiivinen
toimintansa vie kdytanté6n toimintamallia. Esimerkiksi Kouvolan kaupunki’* on vahvasti otta-
massa kayttoon toimintamallia ja Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyma pohtii
toimintamallin sisallyttamistd hyte-suunnitelman strategisiin linjauksiin vuosille 2021-2024.

*  Toimintamallin kdytant6on viennissa tarvitaan lisaa tiedon jakamista ja sita kautta l6ydetaan
uusia hyvinvoinnin seka sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia. Hankkeen aikana esille
tulleita viestintdakanavia ovat esimerkiksi terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Tervekunta -
verkosto, johon kuuluu noin 40 kuntaa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Hyte-oppimis-
verkosto on sdahkopostilista, johon kuka tahansa voi liittya, ja sitad kautta saadaan levitettya
toimintamallia vield useammalle.

Viestinnassa voitaisiin toteuttaa erillinen valtakunnallinen viestintdkampanja, jossa mukana
olleiden ja uusien pilottikuntien kanssa tyOstettaisiin eteenpain kustannustehokkaita kaytan-
to6n viennin toimintatapoja ja kehitystyo julkaistaisiin esimerkiksi innokyla.fi -verkkopalve-
lussa. Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelman alueellisilta hanketoimijoilta nimit-
tdin edellytetdaan Innokyla-verkkopalvelun kayttamista ja siten se tulee olemaan varsin kay-
tetty tiedonjakamisen vayla hyvinvointityon edistamisessa.

* Kansanterveytta metsasta -toimintamalli taytyy saada osaksi kunnan toimialojen yhteista
ty6ta ja kunnan tulee rakentaa yhteys sosiaali- ja terveydenhuoltoon. Tama taytyy taata kun-
nan johtotasolla, ja sisallyttaa talousarvio- ja kayttésuunnitelmiin.

Tarkeimpana tahona toimintamallin liikkeelle panossa, eteenpéin viemisessa ja koordinoin-
nissa on kunnan hyvinvointiryhma. Sosiaali- ja terveydenhuolto toimii usein erillisenad osana
kuntayhtymassa, maakuntaliitossa tai sairaanhoitopiirissa, jolloin yhteys ei ole niin suoravii-
vainen kunnan toimintaan. Tata taytyy kuntakohtaisesti miettia, miten sote-puoli saadaan
sujuvasti mukaan.

4.2 Suositusten kayttoonotto terveytta lisaavien metsien hyodyntami-
sessa

* Suositusten kdyttdonotossa kuntien omat metsat ovat merkittavassa roolissa. Kuntien met-
sien kdytossa ja hoidossa tdaytyy huomioida kokonaiskestavyyden periaatteet, johon kuuluu
ekologinen, taloudellinen, sosiaalinen seka kulttuurinen kestavyys. Kuntametsien hoidon ja
kayton suunnittelua varten tarvitaan strateginen metsaohjelma ja metsasuunnitelma vuosi-
kohtaista toimenpidesuunnittelua varten’?. N&ihin voidaan siséllyttda kuntakohtaisia tavoit-
teita metsien kaytolle. Suositusten kayttoonotto edistaa kokonaiskestavyyden tavoitteita

71 Kouvolan kaupungin . https://www.kouvola.fi/wp-content/uploads/2020/12/Kouvola-
Tiedotus2_001-028small.pdf
72 Kuntaliitto-verkkosivu 2020. Monitavoitteinen metsidsuunnittelu kuntametsissa.
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etenkin sosiaalisen kestdavyyden taholta varmistamalla kuntalaisille riittavat ulkoilualueet hel-
posti saavutettavina ja takaamalla kaikille mahdollisuudet hyvinvoinnin edistamiseen luonto-
ymparistossa.

* Kun kunnan omat metsdalueet eivat riitd asukkaiden luontoliikunnan tarpeisiin tai ne sijaitse-
vat etdalla asukkaista, on syyta sopia metsan kaytdstda muiden maanomistajien mailla. Tall6in
kunta voi sopia maanomistajien kanssa metsien kaytdsta ulkoiluun, luontoliikuntaan ja virkis-
tykseen hyédyntamalla uusia yhteistyon, vuorovaikutuksen ja sopimisen tydkaluja. Esimer-
kiksi maisema-arvojen huomioimiseksi on tarkeaa yllapitaa vuoropuhelua yksityisten maan-
omistajien, kunnan ja muiden sidosryhmien kesken’®. Maisema-arvojen huomioimisesta voi-
daan tehda sopimuksia, jotka perustuvat vapaaehtoisuuteen; esimerkiksi maiseman huomi-
oon ottamisesta metsdankadytdn yhteydessa voidaan sopia kirjallisesti. Alueiden virkistyskay-
tosta taytyy myos sopia erikseen maanomistajan kanssa, ja esimerkiksi Maa- ja metsatalous-
tuottajain Keskusliitto MTK ry, Svenska lantbruksproducenternas centralférbund SLC ja Suo-
men Latu ry ovat luoneet ulkoilureittien sopimusmallin’,

*  Sujuva yhteistyo kdytannon toimien vaikuttavuuden edistamiseksi on erittain tarkeaa paikal-
listasolla. Paikalliset jarjestot ovat usein suuressa roolissa kunnissa esimerkiksi reitistdjen
suunnittelussa, ja ne tuntevat hyvin myds mitad metsien virkistyskaytolta halutaan. Esimer-
kiksi Suomen Ladun sivuilla on julkaistu vinkkeja ulkoilureittien suunnitteluun.”

Kuntien ja jarjestojen yhteistyon toimivana esimerkkind on Satakunnan yhteisokeskus. Se toi-
mii satakuntalaisen jarjesto- ja vapaaehtoistoiminnan tuki- ja kehittdmisorganisaationa. Porin
kaupungin ndkokulmasta yhteisokeskus on tuonut helpotusta erityisesti siihen, etta on yksi
osoite, johon ottaa yhteytta jarjestoyhteistyon tiimoilta. Yhteisokeskus on aktiivisesti mukana
Porin kaupungin kehitysty6ssa ja sitd kautta on kehitetty my6s luonnon terveysvaikutusten
hyodyntamista alueella.

73Salmi, M., Matila, A., & Tenhola, T. (toim.). 2020. Uudet tavat edistdad metsien maisema-arvojen huomioi-
mista. Tapio Oy.

74 MTK 2020. Ulkoilureittien perustaminen sopimuksella.

75> Suomen Latu 2020. Vinkkeja ulkoilupaikkojen suunnitteluun.
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Liite 1
Kansanterveytta metsasta -toimintamalli Ideoita kunnan hyvinvointi-
tyohon. Opas.

Suositeltava viittaustapa:

Matila, A., & Lahti, E. 2020. Kansanterveyttda metsasta —toimintamalli. Ideoita kunnan hyvinvointityo-
hon. Tapio Oy.
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Kansanterveytta metsasta
-toimintamalli



Opas kunnille ja yhteistyokumppaneille

Oppaan tarkoituksena on vauhdittaa kuntia ottamaan
metsaluonnon terveyshyodyt suunnitelmallisesti mukaan kunnan
toimintoihin ja palveluihin.

Opas toimii kuntien hyvinvointityon tukena. Se auttaa yksittaista
kuntaa tunnistamaan hyotyja, joita metsaluonnon
terveysvaikutukset tuottavat suoraan tai valillisesti jokaiselle
kunnalle. Lisaksi opas kannustaa lisaamaan yhteistyéta kunnan
viranhaltijoiden ja muiden toimijoiden kesken, jotta metsaluonnon
tarjoamat terveyshyddyt saadaan kaikkien kuntalaisten arkeen.

Opas on suunnattu kuntien johdon, viranhaltijoiden,
luottamushenkildiden ja erityisesti hyvinvointikoordinaattoreiden
kayttoon. Myds jarjestot ja yrittajat saavat oppaasta hyodyllista
tietoa yhteistyon kehittamisen tueksi.

Oppaan on laatinut Tapio Oy ja rahoittanut maa- ja
metsatalousministerio.

SISALTO

Metsat terveyden edistamisessa

Kansanterveytta metsasta -toimintamalli kunnille

Metsaluonnon terveyshyodyt suunnitelmiin

Tunnistetaan metsaluonnon tuottamat

hyodyt kunnalle

7 Kartoitetaan kuntalaisten kokemukset
metsaluonnon terveyshyodyista

8 Vahvistetaan kunnan, jarjestdjen ja
palveluntarjoajien yhteistyota

9 Reitit, rakenteet ja kartat kuntoon

10 Lisaa viestintaa ja koulutusta

11  Tavoitteiltaan erilaisia metsia
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Luonnossa liitkkuminen vahvistaa fyysista, pyykkista ja sosiaalista
terveyttamme. Metsaluonnon terveyshyodyilla on merkittavaa
potentiaalia erityisesti kansanterveyden edistamisessa ja
sairauksien ehkaisyssa [1] .

Ulkona metsaluonnossa saamme vahvistusta elimiston
iImmuunitasapainolle ja aistimme toimivat tarkemmin [2]. Jo
pelkka luonnossa oleilu alentaa verenpainetta, lievittaa stressia
ja kohentaa mielialaa [3].

Metsien terveysvaikutuksia voidaan hyodyntaa virkistys- ja
kuntoutustarkoituksissa seka yha enemman myos
terveydenhuollossa. Tutkimusnayttdé metsassa liilkkumisen ja
oleskelun myodnteisista vaikutuksista terveilla henkildilla on
melko vahvaa erityisesti psykologisten vaikutusten osalta [1].

Luonnon terveyshyotyjen tulisi sisaltya meidan jokaisen arkeen.
Kunnissa tulisi yha vahvemmin huomioida luonnon tarjoamat
mahdollisuudet aineettoman hyvinvoinnin lisaamiseksi [4].

1 Mitd tiedetddn metsdn terveyshyodyistd? Duodecim -lehti 13-14/2018

2 Suomen yvmparistokeskus: Elamanmittainen Iaghivihreapolku , 2020

3 Mielenterveystalon opas

4 Kagnsantervevtta metsasta —seminaari 5.2.2020

Metsat terveyden edistamisessa

ESIMERKKEJA KUNNISTA JA MAAKUNNISTA

Sipoon terveysmetsa on toimintamalli, jossa sosiaali- tai
terveydenhuollon ammattilainen ohjaa asiakkaansa metsaryhmaan
osana sairauden tai vaikean elamanvaiheen hoitoa. Asiakkaan tarve
voi liittya fyysiseen, psyykkiseen tai sosiaaliseen tilanteeseen.
Ryhma kay ohjatusti metsassa yhdessa 7-8 kertaa. Toiminnan
tavoitteena on edistaa ja yllapitaa hyvinvointia.

Meijan polku on Keski-Suomessa vuonna 2017 alkanut 30 vuoden
aikajanteeseen tahtaava kansanterveyden ja hyvinvoinnin
edistamisliike. Sen yksi paatavoite on metsien terveysvaikutusten
nayttoon perustuvan tiedon ja kaytanndn kokemuksen
juurruttaminen Keski-Suomeen. Meijan polku on jarjestanyt muun
muassa terveysmetsaopas-koulutusta alueen toimijoille.

Kintteron terveysmetsa toteutetaan Paijat-Hameen
keskussairaalan viereen. Alueelle on jo rakennettu noin kilometrin
pituinen esteetdn reitti sairaalan asiakkaille ja potilaiden omaisille.
Alueen omistaa ja tyosta vastaa Lahden kaupunki.

Lisatietoja: Sipoon kunta,
Meijan polku —verkkosivu
Lahden kaupungin verkkosivu



https://www.sipoo.fi/fi/sosiaali-_ja_terveyspalvelut/terveyden-_ja_sairaanhoito/terveysasemapalvelut/ryhmatoiminta/terveysmetsa
https://www.meijanpolku.fi/
https://www.lahti.fi/
https://www.duodecimlehti.fi/duo14421
https://www.syke.fi/fi-FI/Ajankohtaista/Kaupunkiluonnon_turvaaminen_edistaa_asuk(59151)
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/tietoa_luonnon_hyvinvointivaikutuksista/Pages/default.aspx
https://tapio.fi/uutiset/kansanterveytta-metsasta-seminaari-suorana-lahetyksena/

Kansanterveytta
metsasta -toimintamalli

. Isot linjat
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Liikkeelle voi lahtea kunnan
johtotasolta viemalla
toimintamallia koko kunnan
toimintaa lapileikkaavaksi
teemaksi tai pienemmista
kaytannon toimista.
Yhteistyo
Seuraavilla sivuilla annamme
seitseman vinkkia
toimintamallin
kayttdonottoa varten.

Kaytannon
toimet

« Kunnan strategia seka hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
* Maakunnan hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
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'.k 1. METSALUONNON TERVEYSHYODYT SUUNNITELMIIN

Kuntastrategia linjaa kunnan hyvinvointityota seka kaavoitus- ja
yhdyskuntasuunnittelua. Kun linjaus luonnon tuottamien hyvinvointi-
ja terveysvaikutusten hyodyntamisesta on painettu kuntastrategiaan,
on asian edistaminen kunnan ohjelmissa, toiminnoissa ja palveluissa
johdonmukaista ja selkeaa.

Hyvalla yhdyskunta- ja ymparistosuunnittelulla voidaan lisata
kuntalaisten arkiliikkumista ja innostaa erityisesti vahan liikkuvia
kuntalaisia. Kaavoituksella turvataan vinerymparistdjen maaraa ja
vaikutetaan niiden saavutettavuuteen.

Paatoksia tehtaessa kunnan on toteutettava lakisaateinen vaikutusten
ennakkoarviointi. Sen avulla hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
nakokulmat tulevat paremmin huomioiduiksi. Luonnon

hyvinvointivaikutukset tulee ottaa osaksi vaikutusten ennakkoarviointia.

Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma kokoaa alueen
kuntien vahvuudet ja huolenaiheet seka kuvaa alueellisia ja
vaestoryhmittaisia eroja hyvinvoinnissa ja terveydessa. Alueelliseen
hyvinvointisuunnitelmaan voidaan asettaa yhdeksi tavoitteeksi
Kansanterveytta metsasta -toimintamallin sisallyttaminen osaksi
kuntien ja alueen hytetyota.

Kunnan hyvinvointikertomus ja -suunnitelma

Kunnilla on mainiot keinot luonnon tuottamien
terveyshyotyjen vahvistamiselle kuntalaisten arkeen. Toimiva
tyokalu on hyvinvointikertomus, joka on johdon tahtotilan
ilmaisu tulevalle kehittamistyolle. Hyvinvointisuunnitelmaan
voidaan yksiloida toimenpiteet metsista kunnan hyvinvointi-
ja terveystyossa.

Esimerkiksi aikuisten mielenterveyden oireilu vahenee -
tavoitteen toimenpiteiksi soveltuvat luonnon
hyvinvointivaikutusten tunnetuksi tekeminen ja kunnan
lahivirkistysalueiden saavutettavuuden kohentaminen. Nain
kunnan koko organisaatio sitoutuu yhteiseen tekemiseen.



2. TUNNISTETAAN METSALUONNON TUOTTAMAT
HYODYT KUNNALLE

Kunnan tahto ja tavoitteet hydodyntaa metsaluontoa on syyta tunnistaa ja kuvata, jotta
kunnassa osataan panostaa esimerkiksi luontoliikuntaan ja metsaluonnon

saavutettavuuteen.

Kukin kunta on omanlaisensa, siten hyodytkin on pohdittava kunnan omista
lahtokohdista. Kuntakohtaista pohdintaa tarvitaan erilaisten hyotyjen nakdkulmista.

« Terveydelliset hyodyt: Tavoitteena on hyvinvoivat ja terveemmat kaikenikaiset
kuntalaiset seka kunnan tyontekijat.

« Sosiokulttuuriset hyodyt: Yhteiset tavoitteet kunnan sisalla vahvistavat
viranhaltijoiden yhteistyota ja poikkihallinnollisuutta. Viheralueiden myota
asuinalueiden sosiaaliset erot tasaantuvat, Lahivihrea parantaa rakennetun

ympariston laatua ja viihtyisyytta.

« Ymparistolliset hyodyt: Viheralueiden avulla turvataan luonnon monimuotoisuutta
ja hiilensidontaa seka vaikutetaan vedenkulkuun ja tulvariskeihin.

« Taloudelliset hyodyt: Kunnan tekemilla pienillakin investoinneilla luontoliikunnan
ja ulkoilun rakenteisiin saadaan merkittavia terveyshyotyja kustannustehokkaasti.
Kunnan vetovoima vahvistuu. Terveemmat veronmaksajat pysyvat pidempaan
tyoelamassa. Terveydenhuollon kustannukset pienenevat.




o 5. KARTOITETAAN KUNTALAISTEN KOKEMUKSET

METSALUONNON TERVEYSHYODYISTA

Kunnan kannattaa selvittaa kyselyilla kuntalaisten
kokemuksia metsaluonnon hyvinvointi-
vaikutuksista. Samalla selvitetaan kuntalaisten
hyvinvoinnille tarkeat metsa- ja luontokohteet,
jotta viheralueiden kunnossapitoa ja investointeja
osataan kohdistaa kuntalaisten parhaaksi.

Kyselyn tulosten avulla voidaan esimerkiksi
suunnata luontokohteiden kehittamista ja reittien
rakentamista siten, etta kuntalaisille tarkeiden
kohteiden vetovoimaa lisataan mutta
luonnonarvoiltaan herkat kohteet rajataan pois.

Lisaksi voidaan selvittad, millaisia uusia luontoon
tukeutuvia hyvinvointipalveluita kunta voisi ottaa
kayttdoon kuntalaisille.

MITEN HYODYNNAT METSAN TERVEYSHYOTYJA?

STRESSI VAHENEE JA MIELI VIRKISTYY METSASSA LIIKKUESSANI

FYYSINEN KUNTO PARENEE METSASSA LIIKKUESSANI

METSA TOIMII YMPARISTONA HARRASTUKSILLENI

METSASSA VOIN OLLA YKSIN JA RAUHOITTUA ARJEN HALINALTA

LIHASKUNTO JA -TASAPAINO PARANEVAT METSASSA
LIIKKUESSANI

AISTIT HERKISTYVAT METSASSA LIIKKUESSANI

TEEN METSANHOITOTOITA KUTEN PUIDEN ISTUTTAMISTA TAI
RAIVAUSTOITA

LIIKUN METSASSA YHDESSA, JOLLOIN SOSIAALINEN TERVEYTENI
PARANEE

VASTUSTUSKYKY PARANEE METSASSA LIIKKUESSANI

JOKU MUU, MIKA?
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Lahde: Hollolan kunta, kysely 2019



8 4. VAHVISTETAAN KUNNAN, JARJESTOJEN JA
R PALVELUNTARJIOAIJIEN YHTEISTYOTA

Kunnan kaikki palvelualat tarvitaan mukaan metsaluonnon
terveyshyotyjen vahvistamiseen kuntalaisten arkeen. Tyo
yhdistaa maankayton suunnittelua, sivistystoimea, teknista
toimialaa ja perusterveydenhuoltoa.

Jarjestot tekevat merkityksellista ja kunnan palvelutarjontaa
taydentavaa sosiaali- ja terveysalan tyota. Jarjestojen
taloudellinen tukeminen on tarkeaa. Tuen kohdentamisesta
voidaan sopia esimerkiksi luonnon terveyshyotyjen
tarjoamiseen jarjestotydssa.

Kunta voi tarjota asiakkailleen osan sosiaali- ja
terveyspalveluista maksusitoumuksena ostopalveluille. Talldin
palvelun tuottajana voi olla yrittaja, jolla on riittava
ammatillinen osaaminen luonnon hyvinvointivaikutuksista.

Jarjestot yhden luukun periaatteella

Kuntien ja jarjestojen yhteistyon toimivana esimerkkina on
Satakunta. Satakunnan yhteisokeskus toimii satakuntalaisen
jarjesto- ja vapaaehtoistoiminnan tuki- ja
kehittamisorganisaationa. Maakuntatasolla yhteisokeskus tarjoaa
asiantuntijuutta, koordinointia ja tiloja jarjesto- ja
vapaaehtoistoimintaan.

Porin kaupungin nakdkulmasta yhteisokeskus on tuonut
helpotusta erityisesti siihen, etta on yksi osoite, johon ottaa
yhteytta jarjestoyhteistyon tiimoilta. Yhteisdkeskus on aktiivisesti
mukana Porin kaupungin kehitystyossa ja sita kautta on kehitetty
myos luonnon terveysvaikutusten hyodyntamista alueella.

Lisatietoa: Satakunnan vhteisokeskus -verkkosivu



https://www.yhteisokeskus.fi/

: 5. REITIT, RAKENTEET JA KARTAT KUNTOON

Jotta metsaluonto olisi helposti kaikkien
hydodynnettavissa, on merkattujen reittien ja niiden
varrella laavujen, levahdyspaikkojen ja kaymaloiden
oltava kunnossa. Myos kohteiden saavutettavuuteen
on hyva satsata. Liikuntarajoitteisille ja ei-hiki-
lilkkujille tarvitaan myos houkuttelevia kohteita.

Lisaksi tarvitaan ajan tasalla olevia karttoja niin
painettuina kuin verkkopalveluissa. Valmiiden
reittien ja karttojen avulla lapset, aikuiset ja
vanhukset loytavat luontoalueita turvalliseen
ulkoiluun, omaehtoiseen liikkumiseen ja muihin
monipuolisiin harrastuksiin.

Luontokohteista, reiteista ja kartoista tulisi olla hyvat
kuvaukset kaikkien saatavilla. Erityisesti kuntoutus-
ryhmia luontoon vievat vastuuhenkilot tarvitsevat
tietoa luontokohteista etukateen ja tarkemmin.

Terveysluontopolku yhteistyona

Terveysluontopolku toteutettiin jarjestojen ja
kaupungin yhteistyona. Polun varrella olevat rastit
suunniteltiin tydopajoissa ja tydssa huomioitiin monia
erilaisia kayttajaryhmia.

Luontopolku syntyi Olari-seuran aloitteesta ja sen
toteutuksessa oli mukana muun muassa Olarin
seurakunta, kaksi partiolaislippukuntaa, paivakotien
ja koulujen edustajia seka Espoon
mielenterveysyhdistys.

Polun rahoituksesta vastasi Espoon kaupungin
Hyvinvoiva Espoo -kehittamisohjelma.

Lisatietoqa: Espoon kaupungin verkkosivu



https://www.espoo.fi/fi-FI/Sosiaali_ja_terveyspalvelut/Hyvinvointi/Hyvinvoinnin_jaljilla_metsan_keskella__O(166625)

,'k 6. LISAA VIESTINTAA JA KOULUTUSTA

Kun luonnon hyvinvointivaikutukset halutaan
aktiivisesti kayttdon, innostava viestinta ja alueen
toimijoiden osaamisen tukeminen ovat tarkeassa
asemassa.

Viestinta on hyva suunnitella yhteistydssa kunnan eri
toimintojen kanssa, jotta kunnan eri toiminnot saadaan
sitoutettua mukaan. Eri medioiden lisaksi teeman
esille nostamisessa kannattaa hyodyntaa kuntalaisille
jarjestettyja tapahtumia.

Terveysvaikutuksiin liittyvaa osaamista voidaan
vahvistaa kunnan sisalla ja yhdessa sidosryhmien
kanssa. Mukaan koulutuksiin voidaan ottaa esimerkiksi
yksityisen, julkisen sektorin ja jarjestdjen toimijoita
sosiaali-, terveys- ja liitkunta-aloilta.

Koulutusten kautta voidaan juurruttaa toimintaa
kiinteammin osaksi alueen toimintaa ja varmistaa
palvelutarjonnan olemassa oloa.

Luontokohteet tutuiksi kuukausittain

Kuopiossa luontokohteita ja luonnon hyvinvointivaikutuksia tehdaan
tunnetuksi jarjestelmallisen viestinnan avulla. Joka kuukauden toisena
keskiviikkona kaupungin verkkopalvelun ajankohtaista-sivulle seka
kaupungin sosiaalisen median kanaviin kootaan suomeksi ja englanniksi
lyhyt ja inspiroiva alueen luontokohteen esittely.

Kunnan ja jarjestojen yhteinen paiva

Kuusamon kaupunki ja alueen jarjestot jarjestivat kaikille avoimen lloa
luonnosta -paivan. Retkipaiva oli erityisesti suunnattu vaikeavammaisille
henkildille avustajineen. Retkella oli ohjelmassa kalastusta, makkaran
paistoa ja yhdessaoloa. Luontorasteilla tutustuttiin muun muassa luonnon
hyvinvointivaikutuksiin. Tilaisuuden aikana oli mahdollista tutustua ja
kokeilla myos erityisliikuntavalineita.

Lisatietoaq: Liikkuva Kuopio —verkkosivu ja Tukiliiton verkkosivu



https://liikkuvakuopio.fi/
https://www.tukiliitto.fi/

Silla on valia, millaista metsaluontoa kunnat voivat tarjota
kuntalaisille. Tavoitteiltaan erilaiset metsat tuottavat ulkoiluun,
luonnosta nauttimiseen ja ulkoliikuntaan houkuttelevia
vaihtoehtoja runsaasti, kun metsien mahdollisuudet ja rajoitteet
osataan tunnistaa ja hyodyntaa.

Tarkeaa on tietada metsaalueen
paaasiallinen kayttotarkoitus, jonka
perusteella voidaan suunnitella ja
toteuttaa reitteja seka investoida
rakenteisiin. Metsan kayttotarkoitus
suuntaa alueen metsan- ja
luonnonhoitoa.
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Kuntametsien hoidon ja kayton
suunnittelua varten tarvitaan
strateginen metsaohjelma ja
metsasuunnitelma vuosikohtaista
toimenpidesuunnittelua varten [5].
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7. TAVOITTEILTAAN ERILAISIA METSIA

Metsat kayttotarkoituksen mukaan jaoteltuna

Metsaiset puistot ja kansalliset kaupunkipuistot
Virkistykseen varatut alueet ja retkeilyalueet
Kansallispuistot ja muut luonnonsuojelualueet
Kuntien omistamat talousmetsat

Muiden maanomistajien talousmetsat

Suositukset terveytta lisaavien metsien hoidolle
tarkoituksena kuntalaisten fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin vahvistaminen

Kunnat huolehtivat siita, etta ne omistavat riittavasti terveytta ja
hyvinvointia tuottavia metsia kuntalaisten moninaisten ulkoilun
ja luontoliikkumisen tarpeisiin

Kunnat tekevat jarjestojen kanssa yhteistyota myds
tavoitteiltaan erilaisten metsien hoidon ja kayton
suunnittelemiseksi.

Kunnat sopivat maanomistajien kanssa talousmetsien kaytosta
ulkoiluun, luontoliikuntaan ja virkistykseen hyodyntamalla uusia
yhteistyon, vuorovaikutuksen [6] ja sopimisen tyokaluja [7].

5 Kuntaliitto: Monitavoitteinen metsasuunnittelu kuntametsissga, 2020

6 Tapio: Uudet tavat edistagd metsien maisema-arvojen huomioimista —esite, 2020

7 Suomen Latu ja MTK: Sopimuspohja ulkoilureittien perustamiseen, 2019



https://www.kuntaliitto.fi/yhdyskunnat-ja-ymparisto/ymparisto/ymparistonsuojelu/kuntametsat
https://tapio.fi/oppaat-ja-tyovalineet/uudet-tavat-edistaa-metsien-maisema-arvojen-huomioimista-esite/
https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/sina-voit-vaikuttaa/vinkkeja-ulkoilupaikkojen-suunnitteluun/sopimuspohja-ulkoilureitin-perustamiseen.html
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Opas on tuotettu Tapio Oy:n Kansanterveytta metsasta -
hankkeessa, jonka tavoitteena oli innostaa kuntia
hyodyntamaan metsien terveysvaikutuksia ja laatia
suositukset terveytta lisaavien metsien hoidolle.

Hanke toteutettiin vuosina 2018-2020 ja sita rahoitti maa- ja
metsatalousministerio. Hanke kuului kansallisen
metsastrategian hankkeisiin.

Lisatietoa: https://mmm.fi/metsat/strategiat-ja-
ohjelmat/kansallinen-metsastrategia/hankekuvaukset

Hankkeen yhteistydokumppaneita olivat kunnat ja
kansalaisjarjestot. Tydta ohjasi 12-jasenen tukiryhma, jossa oli
jasenia kunnista seka terveydenhuollon ja metsaalan
organisaatioista.

Lisatietoa: https://tapio.fi/kansanterveytta-metsasta/
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