
Metsän- ja luonnonhoidon keinot
Isokarpalo on elinvoimainen soiden laji. Monet muut suolajit ovat vähentyneet 
metsätalouden ojitusten vuoksi. Kuivuneita soita voidaan ennallistaa esimer-
kiksi vanhoja ojia tukkimalla ja ohjaamalla ympäröiviltä alueilta vesiä kuivu-
neille soille.

Soiden lajistoa hyödyttää myös soiden ja kangasmetsien väliin jätettävät puus-
toiset vaihettumisvyöhykkeet, joita ei käsitellä. Niillä voidaan myös vähentää 
metsätalouden vaikutuksia suon vesitalouteen.

Isokarpalo on rahkasammalmättäillä kasvava suikertava varpu. 
Suomessa kasvaa kaksi karpalolajia, iso- ja pikkukarpalo, jotka 
erottaa toisistaan marjojen koon perusteella. 

Isokarpalo
Vaccinium oxycoccos

Isokarpalo kasvaa karuilla nevoilla 
(avosuo) sekä rämeillä ja korvissa 
(puustoisilla soilla). Kasvi suosii mär-
kiä ja upottavia saraikko- ja sammal-
pintoja.

Karpalo on soiden tärkeimpiä marja-
kasveja. Kirpeän happamat marjat 
kypsyvät myöhään syys-lokakuussa.

Marjoja voi usein poimia vielä kevääl-
läkin, jolloin ne ovat huomattavasti 
makeutuneet ja pehmenneet – elleivät 
ole päätyneet parempiin suihin, kuten 
myyrien, lintujen tai muiden eläinten 
ruuaksi.
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