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Esityksen sisalto - Tyoturvallisuus

= Ty6hon valmistautuminen
= Tyokohteelle liikkuminen
= Tyon tauotus

= |stutustyo

" Taimikon varhaishoitotyot
= Raivaussahatyot

= Turvallisen metsatyon hyodyt
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Tyohon valmistautuminen
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Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty TAPIO 4

= Huolellinen ja ajoissa jo edellisena paivana tehty valmistautuminen parantaa
tyoturvallisuutta

* Varmista tyovalineiden toimivuus ja kunto, tee huoltotyot kotona

* Sahan toimivuusongelmat lisaavat riskeja, etenkin teran pyoriminen tyhjakaynnilla

* Tarkista suojavarusteiden kunto ja kokoa kaikki varusteet valmiiksi
* Varaudu saan muutoksiin, varaa vaihto- ja taukovaatetta
* Crocseilla on hankala raivata!

* Lataa puhelin, EA-tarvikkeet ja omat laakkeet mukaan
* 112 — Suomi sovellus kaytossa

* Ensiapupakkaus, kyypakkaus, silmahuuhde ja punkkipihdit

* Suunnittele mita otat evaaksi ja juomaksi, ja etta niita
on riittavasti koko paivalle

* Liian kanssa parjaa aina!

28.10.2026



Aikainen lintu madon nappaa TAPIO

" Jos teet toita kuumalla saalla, on metsatyohon lahdettava aikaisin

e Kello viisi aamulla on hieno hetki luonnossal!

= Kuumalla helteisella saalla tyoskentely kuormittaa elimistoa huomattavasti enemman
kuin viilealla saalla tyoskentely.
* Nesteen tarve on niin suuri ja tihea, etta sita ei valttamatta osaa arvioida.

* Elektrolyyttijuomat tukevat kehon nestetasapainoa ja voivat ehkaista nestehukkaa ja
lihaskramppeja.

= Nestehukka on kehon nestetasapainon hairio

* Nestehukka alkaa usein lievista merkeista, kuten janosta, vasymyksesta, paansarysta ja
keskittymisvaikeuksista = Juo, juo, juo

* Jos nestevaje etenee, oireet voimistuvat ja voivat olla hengenvaarallisia. Vakavia merkkeja ovat
huimaus, pahoinvointi, lihaskrampit, nopea sydamen syke, verenpaineen lasku ja sekavuus.
lho muuttuu kuivaksi, hikoilu voi loppua ja limakalvot kuivua = Juominen ei enaa auta
Vakava nestehukka vaatii valitonta laakarin arviota ja usein suonensisaista nesteytysta.
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Tyokohteelle liikkuminen



L L TAPIO 4
Turvallisesti liikenteeseen ja kotiin

TAPIO 4
= Sijoita tydkalut auton tavaratilaan, kiinnita raivaussaha kiinni et
autoon tai kuljeta kattotelineella tai perakarryssa. Hel!
Olen Tapion metsaasiantuntija,
= Pysakdi auto niin, ettei muiden tiella liikkujien kulkeminen maastotdisss l&histdlla.
. Tarvittaessa tavoitat minut alla
vaarannu tal eSty olevasta puhelinnumerosta.
* Puutavara-auto tai muu raskas liikkenne vaatii tilaa, usein koko
tiealueen Nimi:
Puh:

= Vaikka sinulla on puhelin mukana, ilmoita aina jollekin
|laheiselle, mihin olet menossa ja milloin sinun on tarkoitus
palata takaisin.

= Jata auton tuulilasiin yhteystietosi ja kerro milla asialla liikut,
jata pysakointikiekko ikkunaan, jossa arvioitu saapumisaika.

28.10.2026



Turvallisesti metsassa tyokohteelle ~ TAPIO #

= Tyokohde voi sijaita kaukana maantiesta

* Hyodynna maastokarttaa kulkureitin suunnittelussa

* Pidempi ja helppokulkuisempi reitti voi olla parempi kuin
lyhyempi suora reitti
= Varusteiden kanssa liikkuminen on raskasta ja
tapaturma riski kasvaa
 Valta raivattuja tai risukkoisia alueita
 Valta kivikkoja ja louhikkoja, liukkaita kallioita, jyrkanteita
* Valta ojien ylityksia

= Suojalasien kaytto suositellaan aina metsassa
lilkuttaessa, jotka estavat oksien tai havujen
aiheuttamia silmavammoja

= Pida aanta liikkkuessasi — karhukello heilumaan tai
muu vastaava, josta lahtee aanta

8 8.10.2026



TAPIO
Varo vaaraa!

= Al3 koskaan kulje toiseen puuhun jddneen
tuulenkaadon tai konkelopuun ali tai alueella,
jossa myrskyn vaurioittamia puita.

= Al3 koskaan kulje tuulenkaatopuun juurakon
takaa, etenkin, jos puu on katkaistu

28.10.2026




TAPIO &

Tyon tauotus
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Tauko paikallaan TAPIO &

= Tyon tauotus on tarkea keino tapaturmien ehkaisyssa.

= Tauon aikana tankataan niin sahaa kuin elimistoa,
juomaa ja pienta evasta on aina mukana taskussa tai repussa.

" Pida useita taukoja ja vahintaan yksi pidempi tauko.
= Tauon aikana verrytellaan, palautellaan lihaksia.

* Tee taukoliikkeita, pyorita kasia ja hartioita, venyttele
* Liiku kavellen
* Tutki edessa olevaa tyomaata.

* Piipahda toisella metsakuviolla, arvioi hoito- tai hakkuutarvetta,
tarkista mahdollisia tuhoja.

* Kay taukopaikalla, jos sellainen on tai tee tulet, jos siihen on
sopiva paikka ja turvallinen ajankohta.

Pitaisiko viela tehda = On aika lahtea kotiin, jotta jaksaa huomennakin!
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Istutustyo
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Istutustyo ja turvallisuus TAPIO &

= Jalkaa etenkin nilkkaa tukevat jalkineet,
joissa on pitava pohja.

" |hoa suojaava vaatetus.
* Punkit erityisesti kevaalla iso riski.
* Myos kaarmeet viihtyvat hakkuualoilla,
ja voi olla myos pesia.
= Muista kayttaa paahinetta ja aurinkorasvaa
tarvittaessa, kevaalla UV-sateily on voimakkainta.

= Nitriittipinnoitteiset suojakasineet.

* Havupuiden taimet on kasitelty tukkimiehentai tuhoja vastaan
kasvinsuojeluaineella, josta voi tulla iho-oireita.

* Huolehdi kasien pesusta istutustyon jalkeen.

= Muista tauot — riittava ruokailu ja juominen.

13 28.10.2026



Mit4, jos TAPIO

= Huomaat punkin, puutiaisen tarttuneen ihoon kiinni.
* Osa punkeista voi aiheuttaa borrelioosin tai

puutiaisaivotulehduksen. Tee

* On tarkeaa poistaa punkki mahdollisimman pian sen pH-nI.(klf?rkastus

paivittdin !

huomattuaan.

* Punkkipihdit on oikea valine punkin poistoon. Punkkiin tulee
tarttua mahdollisimman lahelta ihoa ja vetaa se tasaisella
lilkkeella pois.

* Puremakohtaa tulee seurata, oireiden kuten punoitus tai Kyy on rauhoitettu
huonovointisuuden ilmettya hakeudu laakariin. luonnonsuojelulailla!

v e ' S e (0 Kyyta ei saa
= Kyykaarme puree tarpeettomasti

hairita tai tappaa.

( | Kyy lahtee liikkeelle,
@ kun se tuntee liikett3
%% maassa.

* Pysy rauhallisena, valta puremakohdan
lilkuttamista, nosta raaja kohoasentoon

* Ota kyytabletit ohjeen mukaan

 Al3 aikaile, kyyn purema vaatii aina la3kérin
arvioon hakeutumista. Jos olet yksin soita 112 28102026
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Istutustyo, tyovalineet ja tekniikka TAPIO

= Hyvalla istutustyon suunnittelulla
saastaa voimia.
= Hanki hyvat tyovalineet
* |stutusputki ja taimivakka =
saada hihnat sopiviksi.

* Taimia voi jakaa myds toiseen
astiaan kuten ampariin siirryttaessa
istutusalalle.

* Kuokkaistutus myos toimiva
menetelma, mutta kuormittavampi.

= Vaihtelua ty6hon saa kantamalla
valilla taimilaatikoita istutusalan
eri osiin.
* Kantamista voi tehda myos yhdessa
esimerkiksi riukujen avulla.

= |stutusputki painetaan
maahan kohtisuoraan.
Iskeminen rasittaa kasia ja
olkapaita.
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Taimikon varhaishoitotyot
Ja tyoturvallisuus
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Varhaishoito - raivaus ja heinadys TAPIO 4

= Maasto on vaikeakulkuista, maanmuokkauksen,
hakkuutahteiden ja pintakasvillisuuden takia.
* Etene maltilla, kiiretta ei kannata pitaa.
* Hyvat jalkineet ja ihoa suojaavat vaatteet tarkeita.

= Taimikon varhaishoidossa voidaan kayttaa raivaussahaa,
raivausveista, viikatetta, oksasaksia tai vesuria

* Vaihtamalla tyovalinetta saa vaihtelua tydasentoihin.
* Kayta kaikkien valineiden kanssa suojalaseja.

* Terava tyokalu vahentaa tapaturmariskeja, mutta voi aiheuttaa —_,
viilto- ja lydntivammoja — Lyo aina itsesta poispain. ‘
* Raivausta voi tehda my0ds raivaussahalla esimerkiksi
vesakkoteralla — turvavarusteet aina kaytossa

* Varhaisperkaus voidaan toteuttaa ns. reikaperkauksena, jolloin
vesakkoa tai heinaa poistetaan esimerkiksi vain istutustaimien i
ymparilta esimerkiksi oksasaksilla. «
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Syonninestoaineen levitys hirvituhojen TAPIO &
ehkaisyyn

= Varsinaisia torjunta-aineita kaytetaan metsissa
hyvin vahan ja niiden kayttoa tulisi valttaa.

" Trico on lampaanrasvasta valmistettu aine
taimikoiden hirvituhojen ehkaisyyn.

= Trico voidaan levittaa reppu- tai paineruiskulla tai
siveltimella.

= Valmistetta kasiteltaessa on kaytettava

* Kumisaappaita, suojapukua, kemikaalin kestavia
suojakasineita (esim. nitriili) ja paahinetta.

* Roiskevaaraa aiheuttavissa tyovaiheissa on kaytettava
lisaksi silmien suojainta ja hengitystiet altistavissa
tyovaiheissa hengityssuojainta varustettuna P2/A2-
suodattimella.

28.10.2026
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Raivaussahatyot ja
tyoturvallisuus
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Raivaussahatyot ja turvavarusteet

Dta ainakin

1 1 Silma-, kuulo- ja paan-
nama m “ kaan suojaimet tydn mukaan
Mg uaEl =
metsatoihin i

} _— TYOKASINEET

Peittava ja nakyva, sadhan

ja vuodenaikaan sopiva JUOM Apuu_n ENSIAPU-
VAATETUS JAEVASTR  PAKKAUS
Tarkista saaennuste ja

mahdolliset varoitukset

Pitavapohjaiset ja
nilkkaa tukevat

JALKINEET = S

112 Suomi
-sovellus ladattuna

PUHELIN D /
kaden ulottuvilla,
taydella akulla ja = @
1 >
S

TAPIO &

Valjaiden saato on
tehtava kullekin
raivaajalle
sopivaksi.

Turvahousut
suojaavat mojovilta
mustelmilta ja
naarmuilta.

Tukevat jalkineet
estavat
liukastumista ja
nilkkojen
nyrjahdyksia.

28.10.2026



Raivaussahan terin turvallinen kaytto TAPIO 4

e\ A,L : e
Tarkkuutta vaatlvat seka
kookkaat suuret puut

-

n Ala sahaa etureunalla'

\> / - M Varmista, ettei terissi ole
S '« - —~ M halkeamia (kilauta) ja teroita
tera saannollisesti kdayttaen

suojakasineita.
NS EWERER EILCUEEL R .

\ Ens.su;.sesﬁ rienek e Sammuta saha, jos risu jaa kiinni
Ja vesakko suojan alle ja irrotat risun.
s ?\\ \w‘tﬁ‘&‘ v7;
% W\ S = | Harjoittele sahaamista helpossa maastossa ja tyokohteessa.
520 - Kun puiden koko kasvaa riskitkin kasvavat — jos puusto on paaosin liki
10 cm kannolta, tarvitaan erityista ammattitaitoa, tehokasta
raivaussahaa tai kevytta moottorisahaa.

28.10.2026




Suojaa silmasi ja korvasi TAPIO 4

= Raivaussahalla tyoskennellessa sinkoilee puunpaloja,
valilla myos hiekkaa tai pienia kivia terasta kovalla
vauhdilla.

* Pakkassaa lisaa puun palojen sinkoutumista.

* [Iman silmasuojaimia voi silmasi vammautua pysyvasti —
suositus kayttaa seka suojalaseja etta silmikkoa.

* Silmavamman sattuessa hakeudu aina laakariin,
pienelta tuntuva nirhaisu voi ollakin vakava
verkkokalvon repeama

= Raivaussahan ja moottorisahan melutasot ylittavat
maaritellyt meluarvot, minka vuoksi on kaytettava
kuulonsuojaimia.

* Pitkaaikainen altistus melulle aiheuttaa kuulonalenemaa

22 28.10.2026



TAPIO &

Hyodylliset porriaiset voivat olla vaarallisia

= Kimalaiset, ampiaiset ja mehildiset ovat tarkeita
polyttajia.

= Etenkin loppukesasta ampiaisia on runsaasti ja riski
pistoksiin lisaantyy etenkin raivaustyossa.

Ampisinen Herhilainen Mehildinen Kimalainen

= Maassa olevia pesia on hankala huomata
* Aurinkoiset paikat, reika maassa, kivia - maa-ampiaisen pesa

* Lahopuurungot - herhilaisen pesa

= Rauhallisuus, piikin poisto, kylma, kipulaakkeet,
kyypakkauksen hydrokortisoni auttavat
* Muun muassa hengitysoireet, kielen turpoaminen vaativat
laakariin hakeutumisen

* Jos on todettu allergia pistoihin, voi saada kayttoon

adrenaliinikynan. Sita tulisi kayttaa valittomasti pistoksen - ) et s
.. , o , Ampiaisen pesan kohtaan voi jattaa
2 jalkeen ja sitten heti hakeutua laakarin hoitoon. taimikonhoidossa tiheikén. 28.10.2026
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Metsanhoitotoiden hyodyt
It
tyoturvallisuusmateriaalit

www.tapio.fi
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Tutkittu juttu — tee metsatoita turvallisesti
ja voit hyvin

= Yhden tankillisen ajan eli noin puolitoista tuntia kestava
raivaus vastaa energiankulutukseltaan 12 kilometrin
hiihtolenkkia.
* Seka raivaus etta istutus ovat erinomaista peruskuntoharjoittelua.
Raivaaminen polttaa rasvaa ja edistaa painonhallintaa.

= Fyysisten vaikutusten ohella tutkimuksessa havaittiin, etta
kevyet metsatyot tuovat myos hyvaa mielta.

* Metsatoissa arjen huolet unohtuvat, kun raivatessa joutuu
keskittymaan kaadettavien puiden valintaan ja istuttaessa taimen

paikan valintaan.

Tietolahde: Raivaa itsesi kuntoon - hanke

25 28.10.2026



Huolehtimalla tyoturvallisuudesta pidat metsasi

elinvoimaisina ja tuottavina pitkaan

TAPIO &

Lataa opas:

Tyoturvallisuus
omatoimisissa
metsatoissa

Lataa opas (pdf) (4

W &

Sf g

Katso video: Varmista
turvallisuus
omatoimisissa
metsatoissa

Katso video .
YouTubessa

L™ NAIN RAIVART
TURVALLISESTY
JA OIKEIN

Katso video:
Tyoskentele
raivaussahalla
turvallisesti ja
oikeaoppisesti

Katso video -
YouTubessa

Webinaari:
Turvallisesti
metsatoissa -
tarkeimmat vinkit
metsanomistajalle
27.10. klo 18

Katso esitysja -
tallenne

Artikkeli: "Eihan
ennenkaan ole
mitaan sattunut” -
varmista ainakin
nama ennen kuin
lahdet metsatoihin

Lue artikkeli [

Lataa koulutus- ja
itseopiskelumateriaali

Lataa pdf-tiedosto tasta [4.
Lataa avoin PowerPoint-
tiedosto tasts [4.

= Tutustu materiaaleihin

https://tapio.fi/projektit/tyoturvallisuus-omatoimisissa-metsatoissa/tutustu-
materiaaleihin/
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