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Tervetuloa oppimaan omatoimisten
metsatoiden tyoturvallisuudesta! —

Monet metsanomistajat tekevat omatoimisia metsanhoito- ja hakkuutoita omissa metsissaan.
Metsassa tyoskentely on hyvaa kuntoilua, ja samalla tarkeat metsanhoitotyot tulee tehtya.

Metsassa liikkkumiseen ja metsatoihin liittyy aina tapaturmariski. Tyoturvallisuutta voidaan parantaa ja
tapaturmien riskia pienentaa riskien ennakoinnilla, oikeilla tyovalineilla ja asianmukaisilla suojavarusteilla.

Tassa opiskelumateriaalissa kasitellaan omatoimisesti tehtavien metsatoiden keskeisia
tydturvallisuusasioita seka tyolajikohtaisia turvallisuusohjeita

Materiaalista saat kaytannon vinkkeja ja tietoa, joiden avulla tydskentely metsassa on

turvallisempaa, sujuvampaa ja varmempaa. Tyoturvallisuus
omatoimisissa metsatoissa
Materiaali on tarkoitettu metsdnomistajille, jotka suunnittelevat ja tekevat metsatoitd omissa 2024

metsissaan. Materiaalia voi hyodyntaa itseopiskeluun ja koulutustarkoituksiin.

Antoisaa opiskelua!
Mela

Maatalousyrittajien elakelaitos Mela

Voit hyodyntaa tata esitysta vapaasti koulutus- ja opetustarkoituksiin. Huomioithan kuitenkin, etta esityksen kuvat ovat
tarkoitettu kaytettaviksi vain osana tata materiaalia. Kuvia ei saa irrottaa asiayhteydestaan tai kayttaa erillisina muissa
julkaisuissa ilman lupaa.

Nain viittaat oppaaseen: Ari Nieminen ja

Materiaalin on laatinut Tapio Palvelut Oy ja rahoittanut Maatalousyrittéjien eldkelaitos MELA. Reetta Pilhjerta (toim.) 2024.
Materiaali perustuu Tapion laatimaan TyGturvallisuus omatoimisissa metsatoissa -oppaaseen. Tyéturvallisuus omatoimissa metsatoissa.
Tutustu my6s verkkomateriaaliin: https://tapio.fi/turvallisesti-metsatoissa Tapion julkaisu.
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Yleista metsatoiden turvallisuudesta ja
metsassa liikkumisesta

Turvallinen istutustyo

Kasityokalujen turvallinen kaytto
Moottorityokalujen turvallinen kaytto
Turvallinen liikkuminen metsatydomaalla
Metsanomistajan vakuutusturva

Kertaa ja katso videot!
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Metsatyot tuottavat hyvinvointia,

kun tyo tehdaan turvallisesti

Metsatyot ovat mielekasta hyotyliikuntaa, kun huomioidaan
* oma kunto ja ammattitaito
e turvallinen tyotekniikka
¢ asianmukaiset tyovalineet
* tarvittavien henkilosuojainten kaytto

= Turvalliseen tyotekniikkaan perehtyminen on tarkeaa.

= Tyopaiva mitoitetaan oman kunnon, osaamisen ja
voimavarojen mukaan.

= Kiire, vasymys ja pitka tyorupeama lisaavat tapaturmariskia.

= Tyo metsassa tuottaa virkistysta ja kohentaa kuntoa, kun sita
tehdaan turvallisesti ja omien voimavarojen mukaan!
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Yleisimmat vaaratekijat metsassa

tehtavissa toissa

Vaaratekija

Tapaturma

Fysikaaliset vaarat

Fyysinen
kuormitus

Kemialliset ja
biologiset vaarat

Tapaturman tai vaaran aiheuttaja

Kompastuminen, kaatuminen tai liukastuminen (yleisin)
Kasityokaluilla tyoskentely ja esineiden kasitteleminen
(toiseksi yleisin)

Kimpoavat kivet, puun osat ja vierasesineet

Kaatuvan puun alle jaaminen

Sahan aiheuttama melu ja tarina
Saaolosuhteet: helle tai kova pakkanen, kova tuuli, myrsky

Huono tydasento
Vaaran kokoiset varusteet
Raskaat taakat

Kasvinsuojeluaineet ja lannoitteet

Puupoly

Hyonteiset ja matelijat; punkit, ampiaiset, kyy
Suurpedot

Tyoturvallisuus omatoimisissa metsatoissa
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Turvallinen tyoskentely alkaa
ennakoinnista

Huolellisella valmistautumisella ja riskien ennakoinnilla voit
ehkaista monia vaaratilanteita.

Ennen tyon aloittamista arvioi:

Onko tyo omaan osaamiseeni ja kuntooni sopiva?

Millaiset tyoskentelyolosuhteet (mm. saa ja maasto-
olosuhteet) tyomaalla on?

Ovatko tyovalineet kunnossa ja huollettu?

Mita varusteita ja henkilonsuojaimia tarvitaan?
Liikkuuko alueella muita ihmisia?

Miten saan apua hatatilanteessa?

Missa tilanteissa tyo on keskeytettava?

Tyoturvallisuus omatoimisissa metsatoissa

Miten vahennat riskeja?

Ajattele, ennen kuin toimit

Suunnittele, mita tapahtuu
seuraavaksi

Arvioi mahdolliset riskit

Tee korjaavat toimenpiteet
valittomasti, kun havaitset
tyoturvallisuuspuutteita
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Valmistaudu tyon ja olosuhteiden mukaan

Metsaan lahtiessa kannattaa olla mukana:

peittava ja nakyva, saaolosuhteisiin ja vuodenaikaan
sopiva tyovaatetus (tarkista saaennuste ja voimassa
olevat rajoitukset!)

pitavapohjaiset ja nilkkaa tukevat maastokengat tai saappaat
tyohon sopivat kasineet

tarvittavat silma-, kuulo- ja paansuojaimet (tarkista
tyolajikohtaiset ohjeet)

puhelin taydella akulla, johon ladattuna 112 Suomi -sovellus
ensiapupakkaus

juomapullo ja vahan evasta

Tyoturvallisuus omatoimisissa metsatoissa

HUOMIO!

Vaikeat ja riskialttiit
tyokohteet on viisainta jattaa
ammattilaisille, esim.

¢ Puun kaato tien, sahkolinjan tai
rakennuksen laheisyydessa

¢ Yksittaisten tuulenkaatojen ja
myrskytuhopuiden korjuu

¢ Rinteissa, kivikoissa ja muissa haas-
tavissa maasto-olosuhteissa tyoskentely
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Hatatilanteet ja ensiapu

= Jos tydskentelet metsassa yksin, kerro laheiselle missa tydskentelet Apua nopeammin
Lataa 112 Suomi -sovellus.

ja sovi arvioitu paluuaika.

= Pida puhelin mukana metsassa, jotta voit halyttaa apua tarvittaessa.
Varmista, etta puhelimen akku on ladattu.

= Lataa puhelimeesi 112-sovellus ennen metsaan lahtoa.

= Varmista, ettei metsaautotielle pysakoity auto haittaa muita tien kayttajia.
Jata omat yhteystiedot (nimi ja puhelinnumero) nakyviin auton kojelaudalle.

= Hatatilanteessa soita 112 — kerro sijainti, nimesi ja tilanne.
Hatakeskus antaa tarvittaessa lisdohjeita.
112 Suomi -sovelluksen kautta soitettu hatapuhelu valittaa sijaintitietosi
hatakeskukseen. N
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First Aid KitL
= Pida metsdssa mukanasi ensiapupakkaus ja huolehdi kyvystasi 3“1‘\‘- 515%;1
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antaa ensiapua itsellesi ja muille.
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Tyokyvyn yllapito

= Omien voimavarojen mukaan mitoitettu tydpaiva on ensisijainen
keino tyokyvyn yllapidossa. Vasyneena tyoskenneltaessa
tapaturmariski kasvaa ja tyon laatu heikkenee.

= TyOpaivan aikana kannattaa pitaa taukoja 1-2 tunnin valein.

= Taukojen yhteydessa on hyva venytella raajoja, jotta ehkaistaan
revahdyksia ja lihasten kipeytymista.

= Muista myos syoda ja etenkin juoda riittavasti, koska
metsatoissa kuluu runsaasti energiaa.

”Parempi tehda neljén tunnin tyosuoritus kahtena

paivana kuin kahdeksan tunnin suoritus yhtena paivana,
josta on toivuttava koko seuraava paiva.”
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Turvallinen istutustyo

Tyoturvallisuus omatoimisissa metsatoissa
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Turvallinen metsanistutustyo

Tyypilliset riskit ja vaaratekijat:
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Maanmuokkausjalki, hakkuutahteet, kannot ja muut
maaston epatasaisuudet vaikeuttavat lilkkkumista ja lisdavat
kaatumisen riskia.

Istutustyo kuormittaa erityisesti selkaa, hartioita ja
kasivarsia.

Kylmyys, kuumuus ja nestehukka.
Kompastumis-, liukastumis- ja venahdysvaara.

Kemialliset altisteet. Usein havupuiden taimet on
kasitelty torjunta-aineilla.

Pistavat ja purevat elaimet, kuten maa-ampiaiset,
punkit ja kyyt.

Tyoturvallisuus omatoimisissa metsatoissa
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Turvallinen metsanistutustyo

Turvallinen toimintatapa:
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Kayta tukevia jalkineita, peittavaa vaatetusta ja
nitriilipinnoitettuja suojakasineita taimien kasittelyyn.

Tarkista tyovalineiden kunto ennen aloitusta. Kayta taimien
kantamiseen sopivaksi saadettya taimivakkaa tai
kantotelinetta.

Valitse turvallinen kulkureitti, katso mihin astut.
Pida tyoskennellessa selka suorassa.

Paina istutusputki maahan kohtisuoraan, ala iske voimalla.

Pese kadet ennen ruokailua ja taukoja, koska taimet on
yleensa kasitelty kasvainsuojeluaineilla.

Sovita tyotahti omaan kuntoon, pida taukoja ja huolehdi
riittavasta juomisesta ja syomisesta.

Tyoturvallisuus omatoimisissa metsatoissa
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Henkilonsuojaimet istutustoissa

Paahine auringonvalon suojaksi
Suojalasien kayttosuositus

Huomiovarinen pitkahihainen tyopusero tai huomioliivi
(jonka alla pitkahihainen pusero)

Nitriilipinnoitetut suojakasineet (suojaavat
kasvinsuojeluaineilta)

Pitkalahkeiset tyohousut

Nilkkaa tukevat turva- tai maastokengat
tai tukevapohjaiset saappaat

Ensiapupakkaus, puhelin ja juomapullo
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Kasityokalujen
urvallinen kaytto

Tyoturvallisuus omatoimisissa metsatoissa

12.10.2026



Kasityokalujen turvallinen kaytto

= Kasityokaluja kaytetaan metsassa esimerkiksi
uudistusalojen heinantorjuntaan ja pienikokoisen
vesakon perkaukseen.

= Turvallinen tyoskentely edellyttaa oikeaa tyotekniikkaa,
teravien tyovalineiden huoltoa ja huolellisuutta
maastossa liikuttaessa.
= Tyovalineita ovat esimerkiksi:
° vesuri
° raivausveitsi
* pikkuviikate ja
* muut leikkaavat kasityokalut

15 Tyoturvallisuus omatoimisissa metsatoissa
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Kasityokalujen turvallinen kaytto

Tyypillisia vaaratekijoita:
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Teran osuminen jalkaan tai kateen.
Tyokalun hallinnan menettaminen.
Oksien tai kasvillisuuden osuminen silmiin.

Kasvillisuuden peittamat kivet, kannot ja kuopat
aiheuttavat kaatumis- ja kompastumisriskin.

Kurottelu, kumara tyboasento ja toistuva voimankaytto.

Lilan pieni turvaetaisyys muihin ihnmisiin.

Tyoturvallisuus omatoimisissa metsatoissa

12.10.2026



Henkilonsuojaimet kasityokaluilla
tyoskenneltaessa

* Paahine auringonvalon suojaksi

* Suojalasit suojaavat silmia oksilta ja roskilta

Tyokasineet pitavan otteen varmistamiseksi

Pitkalahkeiset housut ja peittava vaatetus

Nilkkaa tukevat maastokengat tai turvasaappaat vahentavat
liukastumis- ja kompastumisriskia

Ensiapupakkaus, puhelin ja juomapullo

X
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Kasityokalujen turvallinen kaytto
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Valitse tyovaline poistettavan kasvillisuuden koon mukaan.

Tarkista tyovalineen kunto ennen tyon aloittamista,
mm. teran ja kahvan kiinnitys.

Kayta tyokasineita, silmasuojaimia, nilkkaa tukevia
jalkineita ja suojaavaa vaatetusta.

Kayta tyokalua rauhallisesti ja hallitusti. Pida teran
lilkerata poissa jalkojen ja vapaan kaden suunnasta.

Sailyta riittava etaisyys muihin ihmisiin.

Tyoskentele tukevassa ja ergonomisessa asennossa.
Valta lilan matalaa tai kiertynytta tyoasentoa.

Kuljeta ja sailyta terava tyokalu suojattuna.

Huolla tyokalut saannollisesti. Puhdista ja teroita tera,
ja tarkista teran kiinnitys. Terava tyokalu tekee tyosta
turvallisempaa, kevyempaa ja tarkempaa.

Tyo6turvallisuus omatoimisissa metsatoissa

Raivausveitsi Pikkuviikate
Kuva: Arto Mutikainen /

Tyoturvallisuus

omatoimisissa metsatoissa

2024

Yhden kaden vesuri

Kuva: Arto Mutikainen /
Tyo6turvallisuus omatoimisissa
metsatoissa 2024
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Moottorityokalujen
turvallinen kaytto
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Moottorityokalujen turvallinen kaytto

= Raivaussahaa kaytetaan paaasiassa taimikon
harvennuksessa ja varhaisperkauksessa seka
kasvatusmetsien ja uudistusalojen ennakkoraivauksessa.

= Puunkorjuu moottorisahalla kuuluu metsanomistajan
vaativimpiin omatoimisiin metsatoihin.

= Turvallinen tyoskentely moottorityokaluilla edellyttaa oikeaa
tyotekniikkaa, tyovalineiden kunnossapitoa, huolellisuutta ja
oikeiden turvavarusteiden ja henkilosuojaimien kayttoa.

Miten tyoskentelet raivaussahalla turvallisesti
ja oikeaoppisesti? Katso video
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https://www.youtube.com/watch?v=javuwWoMJDg

Moottorityokalujen turvallinen kaytto

Tyypillisia vaaratekijoita:

21

Teran tai ketjun aiheuttama vakava viiltovamma.
Takapotku tai sivupotku.

Kimpoavat kivet, oksat ja muut kappaleet.
Melu ja tarina.

Tyokalun hallinnan menettaminen.

Kaatuvat puut ja rungot.

Puutteellinen osaaminen tai vaara tyotekniikka.

Tyoturvallisuus omatoimisissa metsatoissa
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Henkilonsuojaimet
(moottori)sahatoissa

Kypara kuulo- ja silmasuojaimilla

Pitkahihainen, huomiovarinen vaatetus
Sahatoihin soveltuvat turvakasineet viiltosuojauksella
(Viiltosuojatut) tyohousut tai -haalarit

(Viiltosuojatut) turvakengat tai turvasaappaat

Ensiapupakkaus, puhelin jajuomapullo

Metsatalouteen hankittujen
turvavarusteiden kustannukset ovat

@ Vvahennyskelpoisia metsaverotuksessa.
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Moottorityokalujen turvallinen kaytto

= Tarkista moottori- ja raivaussahan toiminta ja kunto ennen toiden aloitusta. Ehja
tera, toimivat turvalaitteet ja oikein saadetyt valjaat tekevat tyosta turvallisempaa.

= Kayta aina kunnollisia turvavarusteita ja suojaimia. Kayta tyovalinetta

= Pida sahatessa aina molemmilla kasilla kiinni sahasta. Tydskentele VNI, o MLTTE:
tasapainoisessa asennossa ja valta kurottelua. turvallisen

= Sammuta moottori ennen huoltoa, puhdistusta tai juuttuneen teréan vapauttamista. tyotekniikan.
= Keskeyta tyo, jos olosuhteet, nakyvyys tai vireystila heikkenevat.

= Huolla sahaa saannoéllisesti. Ala tydskentele viallisella tai puutteellisesti Hanki kaytannon
suojatulla tyovalineella. opastusta

= Pida raivaussahatyossa vahintdan 15 m turvavali, jos samalla tydomaalla on moottorisahan ja
:lsaI;set::l muita. Moot"iorlsahahakkuussa riittava turvavali on kaksi kertaa raivaussahan
aadettavan puun pituus. . "
putinp kayttoon.

= Valitse turvallinen kulkureitti ja katso mihin astut. Varo etenkin kaatuneita
puita ja sammalpeitteisia kivia, jotka voivat olla liukkaita kostealla saalla.

= Syo0 ja juo riittavasti tyopaivan aikana, ja pida taukoja. Huomioi saatilan vaikutus,
esimerkiksi helteisella kelilla kiinnita erityista huomiota vedenjuontiin.

12.10.2026
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Turvallinen liikkkuminen metsatyomaalla

24

Kaynnissa olevalla puunkorjuu-,
metsanhoito- ja maanmuokkaustyomailla
liikkuttaessa on aina noudatettava
tyomaan turvallisuusohjeita.

Tyomaalle mentdessa kaytetaan
yleensa:
* suojakyparaa
* suojalaseja
* turvajalkineita
* heijastimilla varustettua
huomiovaatetusta

Jos tyomaalla tyoskentelee metsakoneita,
kuljettajaan tulee ottaa yhteytta ennen
tyomaa-alueelle siirtymista.

@ A

Turvaetaisyydet: Asiaton oleskelu Liikkuminen
Hakkuukone 90 m kielletty omalla vastuulla
Muut koneet 20 m

Kayta Pinojen paalla

suojakyparaa liikkuminen kielletty
Sortumavaara

Kayta
turvajalkineita huomioliivid

limoita tyokoneeseen ennen kuin ldhestyt sité!

Usein puunkorjuutydmaan varastolla
on opastaulu, jossa on tydomaalla
tydskentelevan kuljettajan yhteystiedot

seka tydomaakohtaiset turvallisuusohjeet.

Tyoturvallisuus omatoimisissa metsatoissa

Pida riittava etaisyys
kaynnissa oleviin
koneisiin ja tyota
tekeviin tyontekijoihin.

Yleiset turvaetaisyydet:
Hakkuukone: 90 metria
Metsatraktori: 20 metria
Raivaussahatydomaa: 15 metria

Moottorisahahakkuu: kaksi kertaa
kaadettavan puun pituus

Tata lahemmaksi tyoskentelyaluetta
saa lahestya vasta, kun metsuri,
koneenkuljettaja tai muu tyontekija
on havainnut tulijan, sammuttanut
koneen ja lopettanut tyoskentelyn.
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Varmista, etta vakuutukset ovat kunnossa

Tapaturma voi sattua kokeneellekin metsanomistajalle. Siksi
vakuutusturva kannattaa tarkistaa ennen metsatoiden aloittamista.

* Selvita, kuulutko lakisaateisen MYEL-vakuutuksen piiriin. MYEL-vakuutukseen sisaltyy
myos tyoajan MATA-tapaturmavakuutus, joka korvaa metsatoissa sattuneita
tyotapaturmia ja ammattitauteja.

* Jos pakollisen vakuutuksen ehdot eivat tayty, selvita vapaaehtoisen
MATA-vakuutuksen mahdollisuus. Vakuutuksen saaminen edellyttaa
vahimmaisvuositydoansiota metsataloudesta.

°* Muun tapaturmavakuutuksen kattavuus omatoimisissa metsatoissa kannattaa
tarkistaa vakuutusehdoista tai vakuutusyhtiosta.

* Huomioi myos palkattujen tyontekijoiden seka talkootyolaisten vakuutusturva.

* Tarkista ajantasaiset tiedot ja vakuutusehdot Melasta tai omasta vakuutusyhtiosta.

Vakuuttamisesta vastaa Maatalousyrittajien elakelaitos Mela.
Lisatietoja: www.mela.fi/metsanomistajat Mela

(Fonpy
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https://www.mela.fi/metsanomistajat/

Kertaustehtava: Oikein vai vaarin?

o o »~ b

26

Olen menossa yksin metsaan raivaussahatoihin.
Puhelimen tulee olla mukana repussa.

Lyhytkestoisessa moottorisahatyossa ei tarvita viiltosuojavarusteita.

Vesuri on turvallisempi, kun se on terava, ehja ja sita kaytetaan hallitusti.

Tyon voi aloittaa, vaikka maasto- ja sdaolosuhteet eivat ole tiedossa.
Vasymys on syy pitaa tauko tai keskeyttaa tyo.

Tuulenkaatojen korjuu tai konkelon purkaminen kannattaa jattaa
ammattilaiselle, jos oma osaaminen tai valineet eivat riita.

Vapaa-ajan tapaturmavakuutus korvaa automaattisesti
kaikki omatoimisissa metsatoissa sattuvat vahingot.

Kaynnissa olevalle metsatyomaalle ei pida menna
ilmoittamatta koneenkuljettajalle.

Tyoturvallisuus omatoimisissa metsatoissa

Oikeat vastaukset:

1. Vaarin. Puhelimen tulee olla kdden ulottuvilla, esim.

taskussa.
2. Vaarin. Tyon lyhyt kesto ei poista suojainten tarvetta.

3. Oikein. Kasityokalun kunto ja hallittu kayttd ovat keskeisia

turvallisuustekijoita.
4. Vaarin. Maasto-, sda- ja muut olosuhteet arvioidaan ennen

tyon aloittamista.
5. Oikein. Vasymys heikentaa keskittymista ja lisda

tapaturmariskia.
6. Oikein. Vaikeat ja riskialttiit kohteet jatetaan

vakuutusehdoista tai vakuutusyhtiosta.
8. Oikein. Tydmaalle menemisesta sovitaan etukateen.

ammattilaiselle.
7. Vaarin. Vakuutuksen kattavuus on tarkistettava

12.10.2026



Tutustu materiaaleihin ja katso videot

Muita materiaaleja:

* Lataajatulosta Tyoturval-
lisuus omatoimisissa
metsatoissa -opas (pdf):
https://tapio.fi/oppaat-ja-
tyovalineet/tyoturvallisuus-
omatoimisissa-
metsatoissa-opas/

e Tutustu verkkomateriaaliin:
https://tapio.fi/turvallisesti-
metsatoissa

Raivaussaha on metsdnomistajan tarkea tydkalu Metsassa liikkkumiseen ja metsatoihin liittyy aina
taimikonhoidossa ja ennakkoraivauksessa. tapaturmariski. Tyoturvallisuutta voidaan parantaa
riskien ennakoinnilla, oikeilla tydvalineilla ja
asianmukaisilla suojavarusteilla.

Videossa kaydaan lapi, kuinka raivaussahalla

tydskennelldan turvallisesti ja oikeaoppisesti. * Katso 27.10.2026 pidetyn
Videossa kaydaan lapi, kuinka valtat metsatoiden tydturvallisuuswebinaarin
u Katso YouTube-video yleisimmat riskit. tallenne:

u Katso YouTube-video

27 Tyoturvallisuus omatoimisissa metsatoissa
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